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Einstimmung

Habe ich Vorbilder?

Kenne ich meine personliche
Haltung zum Langzeitstillen?

Al ol .A
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Personliche Haltung zum Langzeitstillen

Fragen:

* Was sind meine Gedanken zum Stillen von alteren
Sauglingen?

 Wie denke ich Gber das Stillen von Kleinkindern?

 Was lost es in mir aus, wenn ich sehe wie ein Kleinkind
gestillt wird?

 Kenne ich diese Bild aus meiner Kindheit?

 Macht es fir mich einen Unterschied wo und wie ein
Kleinkind gestillt wird?

29.08.2022 Stillen so lange wir wollen - Miriam Wille




Definition

Langzeitstillen

Langes stillen

Stillen von Kleinkindern
Ausgedehnte Stilldauer

Kinder, die zu einem Zeitpunkt noch gestillt werden, wenn die
meisten Frauen bereits damit aufgehort haben.

Eine Stilldauer tGber sechs Monate oder Uber ein Jahr.
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Empfehlungen zur Stilldauer

Die WHO empfiehlt ausschliessliches Stillen flr sechs Monate.

Mit angemessener Beikost fortgesetztes Stillen nach Bedarf
bis zum Alter von zwei Jahren oder dartber hinaus.
Normalerweise solange Mama und Kind dies mochten.
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Gesundheitliche Auswirkungen auf die Stillende

Folgende Vorteile sind dosisabhangig und ergeben sich durch
das Langzeitstillen

¢« Mammakarzinom {

e Ovarialkarzinom
 Endometriumkarzinom {
 DiabetesTyp2 |

* Kardiovaskulare Erkrankungen
 Koronare Herzkrankheiten 1
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Gesundheitliche Auswirkungen auf die Stillende

e Mutter-Kind-Beziechung 1

Sensibleres Reaktionsverhalten gegentiber dem Kind ist mit
einer verlangerten Stilldauer assoziiert.

e Schlaf 1

Stillende, im Gegensatz zu Eltern, welche ihr Kind mit der
Flasche futtern, schlafen durchschnittlich 40 bis 45 Minuten
langer.
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Gesundheitliche Auswirkungen auf das Kind

 Durchfallerkrankungen und respiratorische Infektionen{
« Otitis media {

« Ubergewicht und Adipositas {

e Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen

« SIDS {

* Kognitive Entwicklung/Intelligenz 1
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Gesundheitliche Auswirkungen auf das Kind

 Mutter-Kind-Bindung 1
* |angere Stilldauer — Bindungssicherheit des Kindes 1

* Psychische oder entwicklungstechnische Nachteile durch
Langzeitstillen konnten bisher nicht nachgewiesen werden.
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Was spricht gegen das ausgedehnte Stillen

* Wunsch der Frau

* Medikamentose Langzeitbehandlung

* lLangandauernde Laktationsamenorrhoe bei Kinderwunsch

* Negative Geflihle beim Stillen DMER (dysphoric milk
ejection reflex)

* Alleinige Aufgabe der Stillenden, nicht delegierbar, hoher
zeitlicher Aufwand
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Mythen und Fehlinformationen

e Das Kind ist zu gross!

* Das Kind ist zu alt!

* Langes Stillen macht Kinder abhangig und psychisch krank!

* Das Kind wird nach dem Abstillen besser essen!

» L|ZS ist schadlich, da ab einem gewissen Alter Schadstoffe in
der Muttermilch vorhanden sind!

e Durch das Stillen hat das Kind eine engere Bindung zur
Mutter als zum Vater!

* Langes Stillen hat negative Auswirkungen auf das Aussehen
der Brust!
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Welches sind die Griinde, die zum Abstillen fiihren?

* Mastitis

 Durchbrechen der Zahne

e Medikamenteneinnahme

 Wiederaufnahme der Berufstatigkeit ausser Haus

e Konflikte in der Partnerschaft

 Wiedereinsetzen der Menstruation nach der
Schwangerschaft

* Erneute Schwangerschaft
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Stillen in der Schwangerschaft und Tandemstillen

Einige Frauen entscheiden sich, in einer Folgeschwangerschaft
weiter zu stillen. Dies ist laut Studien bei low risk
Schwangerschaften unproblematisch, die Sorge vor einer
erhohten Fehl- oder Frihgeburtenrate ist unbegriindet.

Tandemstillen bezeichnet das Stillen von zwei Kindern
unterschiedlichen Alters. Dies schliesst sich entweder nahtlos
an das Stillen in der Schwangerschaft an oder das altere Kind
beginnt nach der Geburt des jungeren Kindes wieder mit dem
Stillen.
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Personliche Erfahrungen
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Fragen und Austausch
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