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Tagung Stillforderung Schweiz, 27.8.2020

Kindliche Eigenschaften und
Mutter-Kind-Beziehung:
ihr Zusammenspiel
am Beispiel friiher Essstérungen

PD Dr. med. Fernanda Pedrina
Zurich und Kassel

Zum Tagungsthema
psychische Gesundheit nach der Geburt

* Fokus auf Mutter-Kind-Beziehung und -Bindung

* in Hinblick auf die gesunde psychische Entwicklung

* und auf die Friherkennung von psychischen Stérungen

* mit besonderer Berlicksichtigung des Still-/Flitterung-/Esssituation
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Ubersicht

* Grundlagen fiir den Ernahrungsaufbau

o Neurophysiologische Reifung

o Frihkindliche Interaktionen

o Individuation und Autonomie
* Herausforderungen und Probleme beim Erndhrungsaufbau

o Stillen, Abstillen / Bindung und Trennung/ Autonomie

o Bedeutung der dyadischen Beziehung, Entgleisung der Beziehung

Zwei Beispiele: Interaktive Storung vs. kindlich-endogene Essstérung

* Entwicklungskrisen und psychische Storungen

o Psychische Storungen friih erkennen

o Krankheitsbilder: Differentialdiagnose von friihkindlichen Essstérungen und
Aktualisierung des Begriffes Bindungsstorung
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Ernahrungsaufbau und Ess-/Futterungsverhalten

* Multiple Faktoren bestimmen den Erndahrungsaufbau und
beeinflussen das Essverhalten des Kindes bzw. die Haltung der
Betreuungsperson

* von Geburt bis Schulalter

1. Neurobiologische Mechanismen
Funktionelle Entwicklung vom Saugen zum Kauen
Ko-regulation in der Eltern-Kind-Beziehung
Psychische Entwicklung des Kindes: Individuation
Soziale Faktoren

LA S
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1.
Homd®&ostatische Regulation
von Hunger und Sattigung

* Neurobiologische feed-backs

* Energiedefizit [6st Ausschiittung von
appetitstimulierende Peptide aus

* Beim Saugling spielt auch
Riickkoppelung zwischen Saugen und
Milchproduktion eine Rolle
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Geschmacksvorlieben

05.08.2020

Akt A d—u‘-
Ameua( S

AA e
¥ t -

quuL&.ﬂ/’ |

G- A

Tehayac (Kf,‘? )

Tagung Stillforderung CH 2020

orb éoffffm faler

* Genetische Disposition und Erfahrung

¢ |Intrauterin und via Muttermilch wird die

Geschmacksvielfalt der mutterlichen
Erndhrung wahrgenommen

 Kulturell bestimmte Nahrungsangebote

* Ab 2 -3 Jahre neurobiologisches
Belohnungssystem
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2.
Funktionelle Entwicklung und kultureller Rahmen

Mogliche Dysfunktionen/Auffalligkeiten:

1. Phase der reinen Trinkernahrung: « Trinkschwiche, Dysphagien
Saugreflex, Suchreflex /beim Stillen Oxytocin-
anstieg

2. Phase der Breiernahrung: Verlust des

reflexartigen Spuckens, Akzeptieren festerer . .
Esswaren, Pinzettengriff, Tasse halten, * Sensorische Adaptation
Koordination Hand-Mundmotorik

3. Phase der kindsadaptierten

Erwachsenenerndahrung: Diversifizierung _ . .
des Nahrungsangebotes, ab 2 J. kreisende * Neophobien, picky eating
Kaubewegungen
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3,
Essverhalten und Eltern-Kind-Beziehung
Ko-regulation, Individuation, Autonomie

1. Basale Zustandsorganisation * Interaktive Regulation
Erregung, Hunger/Sattigung,

Aufmerksamkeitsspanne, Rhythmisierung @
B tter
2. Erforschung der Welt der Objekten 7 — N\
positive/negative Gegenseitigkeit

3. Individuation

zunehmend emotionale (Selbst)regulation * Bindung —Trennung

* Mentalisierung
4. Autonomie

Regeln der Esskultur * Soziale Einfliisse
Baby in der Gruppe von Anfang an
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Entgleisungen / Stérungen der Eltern-Kind-Beziehung

* In Anlehnung an den Entwicklungsverlauf
Regulationskrisen, Trennungskrisen, Autonomiekampfe

. Fntlgleiste Interkationen enden in Wut, Verzweiflung und gegenseitiger
solation

* Futterungsprobleme/Essverweigerung l6sen stets Alarm bis Panik bei den
Eltern aus

und somit Belastung der Beziehung

* Bereits ab 6. Mt. Machtkampfe um das Essen moglich
Forcierung, Gewalt

URSACHEN: kindliche Faktoren, elterliche Faktoren, Umgebungsfaktoren
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Im Kontext der Essproblematik

Entwicklungskrisen und psychische Stérungen

* 20-30% der Sauglinge und Kleinkinder bis 3 J. weisen nach Angaben
der Eltern Probleme bei der Erndahrung auf
* Ein Teil davon beruhen auf inkorrekte Wahrnehmung der Eltern
* Ein Teil davon stellen mildere und voriibergehende Schwierigkeiten dar
* 2-5-% der Kinder weisen eine Klinische Stérung auf und 0,5% werden hospitalisiert

* Um eine Diagnose zu stellen muss das Storungskriterium erfillt sein

Die Symptome, oder die Anpassungen des Betreuers auf die kindlichen Symptome,
beeintrachtigen deutlich das Kind und die Familie

* Sie belasten das Kind, die belasten seine Beziehungen, sie beeintrachtigen seine Entwicklung
* Sie belasten die Familie, sie schranken die Familie in ihrem Alltag wesentlich ein
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Psychische Stérungen friih erkennen

* Warnzeichen in der Anamnese und bei der Beobachtung
* Auffalligkeiten beim Essen
* Mahlzeiten langer als 45’ / Beschéaftigung mit Essen > 5 Std./Tag
* Hoher Druck bei den Eltern / Zeichen von Hilflosigkeit und Erschopfung

* Indikation flr spezifische fachliche Abklarung
* Versagen der Beratung

* Hinweise flr schwere Angstsituation, hohe Inappetenz, hohe
Nahrungsselektivitat (mit oder ohne Gewichtsverlust)

* Hinweise auf zugrundeliegende korperliche Erkrankung
* Akute Zustande, z.B. Dehydrierung
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Triage / Abklarungsvorgehen (Kerzner et al. 2015)

1. das Kind hat keinen Appetit

* Normal (um 1))/ frihkindliche Anorexie / organische Krankheit, depressiver
Rickzug

2. das Kind isst nur ausgewahlte Speisen
* Picky eaters, Neophobie / sensorische Stérung, Autismus
3. das Kind hat Angst vor dem Essen

* Stérung der emotionalen Regulation, Verbindung mit unangenehme Erinnerungen
bei MZ, Folge forciertem Essen / Schmerzen / posttraumatische Reaktionen nach
oralen-gastrointestinalen Verletzungen

* bei 1-3 zusatzlich: Interaktion/Fltterungsverhalten
* responsiv. e kontrollierend < nachgebend -« vernachldssigend
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Neue Diagnostik DC:0-5

in Bezug auf Essprobleme, orientiert an Hauptsymptome

Frahkindliche Essstérungen
* Essstorung mit ungentigender Nahrungsaufnahme
* Essstorung mit Ubermassiger Nahrungsaufnahme

. ﬁ/’fypij(zhg Es)sstijrungen: Rumination (ab 3 Mt), Pika, Hamstern an ungewéhnlichen Orten oder im
und (>2 J.

Andere DC:0-5-Diagnosen

* Beziehungsspezifische Storung der frihen Kindheit (allenfalls Beziehungsbeschreibung auf Achse 11)
* Posttraumatische Belastungsstorung

* Stérung mit sensorischer Hyperresponsivitat

* Neurologisch bedingte Entwicklungsstérungen, Autismus-Spektrum

Kommt nicht in Betracht: Dg. Bindungsstorung
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