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Principe de précaution

HOME

SAFE , .
HOME La santé au coeur de votre maison



90% du temps passé a l'intérieur

m Dehors

m Travail / Ecole

= Chambre a coucher
Salon / Salle & manger

= Cuisine

m Salle de bain

m Autres pieces

Source: Chevillot, Annick, Poisons quotidiens, éd. Plus, 2014
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2 a 10 fois plus de polluants de I'air a I'intérieur

Comparaison des concentrations médianes en
composés organiques volatils (COV)
; intérieures et extérieures . 2-Dutoky-CtRyvacEtate.
pg/m B 1- méthoxy-2propylacétate
Styréne

25 Trichloroéthyléne

Acroléine
B Tétrachloroéthyléne
B 2-butoxyéthanol
B 1 méthoxy2propanol
B Benzéne
B Ethylbenzéne
B O-xyléne
B 1.2 4-triméthylbenzéne
B 1.4-dichlorobenzéne
B n-décane
B m/p xyléne

B n-undécane
R

B Toluéne
Air intérieur Air extérieur

Mesosaah
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15

10

B Hexaldéhyde
B Formaildéhyde

Source: http://www.oqgai.fr
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Enjeux actuels

Source: Chevillot, Annick, Poisons quotidiens, éd. Plus, 2014
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Naissance des ateliers « Nesting »

&/ nesting

INnternational

Sources:
https://wecf.ch/nesting/decouvrir-le-projet-nesting/
http://www.rts.ch/emissions/abe/6352044-attention-bebe-toxique.html
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Objectifs
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Déroulement
Phase active Phase pratique
Réponses au quiz Tri de produits
Dessin du logement Lecture d'étiquettes
Intfroduction Apports théoriques
Présentations Familles de polluants
Petit quiz Effet cocktail

Principe de précaution

2 heures
%%nmx]O

Conclusion
Regles d'or
Projection

_‘

Infroduction

Attentes
Situer les acquis
des participant(e)s
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Phase active Phase pratique

Se projeter chez soi Reconnaitre les labels
Découvrir des alternatives

Apports théoriques
|dentifier les substances indésirables
Savoir comment les éviter

La santé au coeur de votre maison
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Conclusion

Prochaines étapes
Accompagnement



Thématiques

Protager les enfants en dvitant Guide WECGF

Protégor les fammes enceintes Guide WICF
fes substances toxiques i

on dvitant fes substances toxiqoes

Protéges les anfants en évitant Gaide WEGF
fes substances toxiques

Cosmétiques bébés
Cosmétiques féminins
Perturbateurs endocriniens
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Protéger les enfants en évitant Guide WECF
tes pollutions physiques

Protéger les enfants en évitant  Guide WECF
fes swbstances taxigues

Protéger bes enfants en évitant Gudde WECF
fes substances toxiques

lm;z; enfants enévitant  Guide WiCF
les s es toxigues

Produits ménagers
Vétements enfants
Rénovation et décoration
Champs électromagnétiques
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40% des produits cosmétiques contiennent des PE

40% des produits de beauté en contiennent encore !

i A =
— L.O% e 36% == =)
i "

Vemmisaongles Fondsdeteint Rouges alévres Déodorants Dentifrices Shampoings

Pour notre sante, celle de nos enfants et notre planéete : agissons !

Source: Noteo Institut, sept. 2013
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Liste INCI

i 80-90 %
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Latin X

English //;‘
Acronymes gg%
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vomarbeitsausschufl

kinderspiel+ spieizeug
ausgezeichnet

NATUREE
PROGRES

dmefQI'
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/CONFIANCE
TEXTILE

Testé substances nocives
d‘aprés Oeko-Tex® Standard 100
00000000 Institut

®

BloLoGIGUE BIOSUISSE

air intérieur controlé

APPROUVE
PAR LES MEDECINS
ALLERGOLOGUES

DE L'ARCAA - HQE-A - 2014
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Conclusions

Actualité

Savoir plutdt que croire

Moins c'est mieux

Regles d'or
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