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Fallbeispiele

« Zuger Kantonsspital: Geburt von Kind mit unbekannter
einseitiger LKG. Kolostrumgewinnung im Gebarsaal,
sofortige Gabe

« Kinderspital Luzern: Verlegung. Blutzucker normal

« Gynékologin erwartet Kind mit Spalte, gewinnt Kolostrum
In SS

« Pflegefachfrau, Leitung Wochenbett war im
Ausbildungsseminar zur IBCLC und horte vom Kolostrum
Banking. Wegen ihrem Gestationsdiabetes begann sie
Kolostrum zu gewinnen. Ihr Baby kam dadurch ohne
Zusatzernahrung aus
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Das Naturlichste zuerst!
Stillen
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Bel unglnstigen
Startbedingungen

« Sollte das Stillen aus irgend einem

Grund nicht gelingen
X

« ,Don’t stress - just express!” ..

 Keine Panik - einfach manuell
gewinnen!®
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Postnatal
Wozu frihe Kolostrumgewinnung ?

Bel frher Kolostrumgewinnung ist die Milchmenge
nach 7,21 und 42 Tagen pp erhoht

Beil Beginn innerhalb 1-3 Std. pp mit
Kolostrumgewinnung von Hand, haben Mutter hohere
Mengen an MM, als Mutter die nach 6 Stunden
beginnen (Parker 2017)

Entspricht dem nattrlichen Verhalten im Hautkontakt

Intuitives Stillen, Reflex-gesteuertes Anlegen, 'Laid
Back Nursing' oder '‘Breast Crawl!' wird das instinktive
zur-Brust- Kriechen von Babys genannt. wistom 20
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Jane Morton, MD

Gesteigerte Milchmenge bei Anwendung
von Handen und Pumpe
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Kolostrumgewinnung in der SS
Indikationen Mutter

» Gestationsdiabetes Mellitus GDM
* Diabetes Typ 1 und 2

« Geplante Sectio in Vollnarkose 4
« Geringe Milchmenge bel Geschwiste ™
* Policystisches Ovarialsyndrom PCO

« Hypoplasie, tubulare Briste

e ExtremeHohimamillen

* Brustreduktionsplastik

* Multiplesklerose
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Kolostrumgewinnung in der SS
Indikationen Ungeborenes

* Lippen- und Gaumenspalte
 Down Syndrom

Andere Syndrome

Herzfehler
« Mangelentwicklung
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Gestationsdiabetes
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WOZU

Kolostrum gewinnen ?

wartum!
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Motivation der Mutter

Spezielle Vortelle fur das gestillte Kind

Verminderung:

- Neonatale Hypoglykamie
- Manifester Diabetes Typ 1
 Adipositas

(Hummel 2017)
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Motivation der Mutter

Spezielle Vortelle fur die Mutter

« Vorbeugung Typ-2-Diabetes
Wirkung dosisabhangig cunezow

« Erkrankungsrisiko fur Typ-2-Diabetes
wird um 10 Jahre verzogert wenzos
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Wann und Wie

Kolostrum gewinnen pranatal
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Information pranatal

* Mutter wird von der
Gynakologin/Gynakologen/ Diabetologin
erfasst bei Typ 1, 2 oder
Gestationsdiabetes

Uberweisung fur Stillgespréach an IBCLC,
Hebamme

* Termin fur das Gesprach zwischen 34. - 36.
SSW
« Anleitung IBCLC, Hebamme

(Soltani, & Scott 2012)

(Walker 2017)
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IBCLC, Hebamme

« Kolostrumgewinnung ab der 36 0/7 SSW orserzo19
« Was bei Kontraktionen? oz

« Kolostrumgewinnung sofort abbrechen

« Nach 2 Tagen erneut versuchen

« Beispiele: Liebesspiel in SS

Stillen wahrend der SS

* Ausgeschlossen bel Hochrisiko-Kindern/-
Muttern

* Nicht bel Fruhgeburtlichkeit

* Nicht pumpen in der Schwangerschaft
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Material fUr die
Kolostrumgewinnung

(Forster, DA)
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Wie?

* Brustmassage unter der Dusche

 Nach der warmen Dusche oder feuchter
Warme auf Brust 2x taglich Kolostrum
gewinnen

e |In kleine Spritzen einfrieren

* Eltern sind fur die intakte Kuhlkette
verantwortlich
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Menge

* VVon Hand gewinnen und einfrieren (Spritzen
1ml, 2ml)

* Auch kleinste Mengen sind willkommen
« 30 ml genugen als Startkapital
* 40ml in 2 Wochen Durchschnitt eoser 2o

* Achtung!! Kein Stress, Erfolg erst nach
einigen Versuchen und einigen Minuten

bis Oxytocin wirkt

* Wenn erfolglos, unter Anleitung nochmals
versuchen, Gesprach. Kein Versagen! c. c.cummmzm
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Sammeln und aufbewahren

« 2Xx pro Tag Kolostrum gewinnen, max.
10 Min. pro Tag

* Ab Morgen sammeln, am Abend
einfrieren

« Jede Spritze einzeln beschriften
 Name, Datum, Zeit

« Evil. Kleber vom Spital mit Namen
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Bel einsetzenden Wehen
Kolostrum nicht vergessen!

Stnrchen—
narknlatz

Vorrat tiefgefroren zur Geburt mltnehmen

Colostrum syringes

verantwortlich dafur ist der Partner/Doula  ready for the freezer

Fachtagung Stillférderung Schweiz, Kolostrumgewinnung, Universitatsspital Ziirich, 13. September 2018 20



Auch bel Sectio hilfreich
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Vorgehen nach der Geburt

1. Wahl: Hautkontakt und Stillen
2. Wahl: Hautkontakt und Kolostrumgewinnung frisch
3. Wahl: Aufgetautes Kolostrum aus der SS

30 Min. post partum anlegen, futtern (Kolostrum ideal)
Weitere Mahlzeiten alle 2-3 Stunden

2 - 3 Stunden post partum, Glukosebestimmung vor der
nachsten Mahlzeit

AWMF-Leitlinien-Register Nr. 024/006 ,Betreuung von Neugeborenen diabetischer Mitter* 2017

Fachtagung Stillférderung Schweiz, Kolostrumgewinnung, Universitatsspital Zurich, 13. September 2018 55



Uberwachung Neugeborener von
diabetischen Muttern

Alter 30 min: Anlegen /Fiittern; bei hohem Hypoglykdmierisiko evtl. Glukosegel bukkal
weitere Mahlzeiten alle 2 - 3 Std
Alter 2 -3 Std: Glukose-Bestimmung (noch im Kreifsaal bzw. OP) vor ndchster Mahlzeit
<30 mg/dl Hypoglykimie-Symptome u/o Keine Hypoglykdmie-Symptome,
[< 1,7 mM] Z.n. perinataler Azidose (pH<7.1) keine perinatale Azidose

Glukose sofort
oral/bukkal,
Kinderarzt
zuziehen, .

30 - 45 mg/dl
[1,7-2,5 mM]

30- 35 mg/dl
[1,7-1,9 mM]

>35 mg/dl
[> 2,0mM]

W

Anlegen, Fiittern, evtl. Glukosegel

U

Symptome

Glukoseinfusion

persistieren

Blutglukose
> 45 mg/dl
[2,5mM] halten

weitere Mahlzeiten alle 2 -3 Std,

davor Glukosemessung

N

< 45mg/dl [2,5mM] /

Bei Rezidiv

< 35mg/dl [< 2,0 mM]

Keine weiteren Routinemessungen, wenn zwei Messungen hintereinander
> 45mg/dl [2,5mM] / >35mg/dl [>2,0 mM]
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Verstandnis

* Auch kleine Mengen sind Kalorien,
(Lockstoffe) die den Blutzucker
stabilisieren und das Neugeborene
aufwecken

 Wenn das NG nicht selber Zeichen
gibt, nach 2 Stunden wiederholen

Meistens saugt das NG danach selber an

(Soltani, H., A. MS Scott, 2012, Walker 2016)
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Kolostrumgewinnung postnatal
In den ersten 24 Stunden
bel schwierigen Situationen

Kolostrum direkt in den Mund massieren, oder mit Loffel,
Pipette, Spritze, Becher auffangen und sofort auch dem

schlafenden Baby verabreichen.
Kalorien sind verftigbar
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Umsetzung intern

Projektleitung
« Zustandigkeit, Richtlinien, Hygieniker

« Personalschulung, Arbeitsgruppe, Rapport,
Fallbeispiele

« Schwangereninformationen,
Verantwortlichkeit bestimmen, IBCLC

 Flyer fur Eltern, Material Abgabe (Starter
Set)

Fachtagung Stillférderung Schweiz, Kolostrumgewinnung, Universitatsspital Zurich, 13. September 2018

26



Umsetzung extern

Informationen, Uberweisung

- Hausarzte, Gynakologinnen, Padiater,
Diabetologin, Hebammen,
MUtterberaterinnen

- Fragebogen fur Mutter nach der Geburt
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Antworten von Muttern

Neugeborenes hat mitgebrachtes Kolostrum
getrunken, nur ganz wenig musste nachgegeben
werden

Wirde ich auf jeden Fall wiederholen
Bin begeistert

Die Hebammen im Krankenhaus waren Ubrigens sehr
erstaunt, als ich zur Geburt mit unzahligen kleinen
Spritzen geflllt mit Kolostrum erschienen bin. Ich
glaube, das haben sie selten gesehen

Schon bald konnte mein Baby selber an meiner Brust
trinken, es kam leicht ans Kolostrum
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Ausnahme

« Kolostrumgewinnung in der SS

Norm fur alle

 Stillinformationen in der Schwangerschatft

 Nach der Geburt Hautkontakt

* Brust vom Neugeborenen suchen lassen,
auslosen der Reflexe
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Die Bedeutung des Stillens fur
Kinder diabetischer Mutter

Einfiihrung der prapartalen Kolostrummassage im klinischen Alitag

Facharbeit kann bei der
Autorin gegen ein Entgelt
direkt bestellt werden
julia@reinhold.at

Facharbeit
erstelltim Rahmen der
SEMINARREIHE INTENSIV
.Qualifikation zur Still- und Laklationsberaterin IBCLC"

Europdisches Institut fur Stillen und Laktation
www.stillen-institut.com
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Julia Reinhold, BSc, Hebamme
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