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Le service de néonatologie du CHUV 

40 lits 

>800 admissions/an 

3 secteurs 

Le + grand de Suisse 
 

« Nouveau-nés à risque » 

55%: prématurés:  

45%: à terme 

<500g à >5000g 

Durées séjour moy 17 j 

<1 jour à >6 mois 

Hétérogénéité ! 

Accueil familles 24/24h 

Intégration des parents 

aux soins et à la vie de 

leur enfant 

Prise en charge 

interdisciplinaire  

centrée sur la famille 
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Allaitement maternel & nouveau-nés à risque 

Bénéfices généraux pour la santé de la mère et de l’enfant 

+  Avantages supplémentaires pour les NN prématurés 

   

  Mortalité 

  Entérocolite Lucas, 1990; Quigley, 2007-14 

  Sepsis Furman, 2003; Da Silva, 2004  

  Dysplasie broncho-pulm Spiegler, 2016 

  Rétinopathie Okamoto, 2007 

  Ré-hospitalisations Vohr, 2007 

  Risque cardio-vasculaire? Singhal, 2001 
 

 

 

 

 

  Tolérance entérale 

  Développement cognitif Vohr, 2007  

  Lien mère-enfant 
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Low cost, Low tech, Life saver (« 3L ») 
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Sous-allaitement des nouveau-nés à risque 

Bonnet et al,  MOSAIC, 2011 

NNT 

NN <32SA 

CHUV  en 2012, NN <32 SA: 65% 

Nécessité de développer un soutien spécifique 
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Comment soutenir  

l’allaitement des nouveau-nés à risque? 

• Reconnaître les difficultés ++, multifactorielles 

 Mère/nouveau-né/soins 

• Interventions (Best practices) 

– Information + éducation 

– Tire-lait électrique, double-pompe 

– Matériel recueil disponible et enseigné, respect 

hygiène 

– 1ère heure post partum (max: 6h) 

– Staff avec expertisespécifique  

– Suivi min 1x/sem 

– Accès familles, peau à peau 

– Suivi des quantités (>500 mL/j) 

– Peer to peer support 

 efficaces, cost effective 

 

 

Facteurs liés 
aux soins et à 

l’environnement 

Facteurs  

néonatals 

Facteurs  

Maternels 

! Barrières: économiques ±  idéologiques 

P. Meier et al, 2017 
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Lactation à l’action! 

• 2012: constat d’insuffisance (allaitement à la sortie: 65%) 

• 2013-14: projet de recherche avec consultante en lactation 

 Augmentation significative des taux d’allaitement 

• 2015: présentation du projet à la Direction CHUV 

 Projet institutionnel 

• 2016: démarrage de l’Unité de Soutien à l’Allaitement en Néonatologie 
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Equipe et projet 

12/24h, 7/7j 

2.7 EPT consultantes lactations, 9 consultantes 

Consultations 

Coordination d’un programme d’interventions 

Harmonisation des pratiques/discours/visions 

Formation collaborateurs, etc. 
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Actions 

Consultations 

Harmonisation 

Formation 

Collaborations 

Hygiène/sécurité 

Oralité 
 

Data Management 

Projet marrainage 
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Consultations 

Harmonisation 

Formation 

Collaborations 

Hygiène/sécurité 

Oralité 
 

Data Management 

Projet marrainage 
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Consultations 

Information 

avant la 

naissance 

Interventions 

tire-lait 

dès la 

naissance 

<6-12h 

Min 1x/sem 

pendant 

l’hospitalisation 

Préparation 

sortie 

Lien sage-

femme et 

réseau 

5054/14 mois  

~  361/mois  

~  12/jour 

[inclus jours fériés] 
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Consultations 

Harmonisation 

Formation 

Collaborations 

Hygiène/sécurité 

Oralité 
+GT développement 

Data Management 

Projet marrainage 
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Satisfaction maternelle  

 

« Grâce à l’équipe j’ai découvert le plaisir d’allaiter. »  
 

« Fondamental, rassurant, essentiel pour un bon 

départ à la maison.  » 
 

« Merci d’avoir pris soin de la maman qui s’oublie 

totalement dans ces situations. » 

60% 
21% 

13% 

5% 

0% 
1% 

Satisfaction à J7 

10 

9 

8 

7 

6 

5 72% 

15% 

11% 

2% 
0% 

0% 

Satisfation à la sortie 

n= 120 patientes (2017)  

Echelle de Lickert (1-10) 
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Consultations 

Harmonisation 

Formation 

Collaborations 

Hygiène/sécurité 

Oralité 

Data Management 

Projet marrainage 
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Optimisation des pratiques:  
exemple du « DAL »  

 
En partenariat avec GR développement/oralité: 

• Retrait du Finger (multifactoriel) 

• Introduction: 

– Tétine Calmita© 

– Dispositif d’Aide à la Lactation (DAL) 
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Système d’alimentation avec une sonde permettant une 

alimentation orale au sein de la mère                              

lors d’allaitement complexe  

Dispositif d’Aide à la Lactation (DAL) 
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DAL 

Succion trop 
faible du 

prématuré 

Insuffisance 
de lait 

maternel  

Favoriser les 
mises au 

sein  

Valoriser la 
présence de 
la mère au 
prés de son 

bébé 

DAL: Indications 

Peu de contre-indications: 
Absence d’allaitement 

Allaitement sans mise au sein 

Absence de succion active 

Toute CI à une alimentation orale 
19 



Le bébé 
stimule la 
sécrétion 

lactée 

Favorise la 
succion au 

sein du 
nouveau-né 

Favorise le 
contact 

mère-enfant 

Avantages 
émotionnels 
et affectifs 

Evite le 
risque de 
confusion 
sein-tétine 

DAL: avantages théoriques  

« Le dispositif d’aide à 

l’allaitement est 

préférable à la seringue, 

à la tasse, à 

l’alimentation au doigt ou 

à d’autres méthodes 

puisque le bébé est au 

sein et qu’il tète. » 

 
J Newman , E. Kernerman 2009 

20 
C Richard, C Fischer, N Grari et al. 

DFME_CHUV, sept 2017 



Optimisation des pratiques:  
autres exemples 

Conde-Agudelo, Cochrane,2014  

 

Peau à peau précoces + 

prolongés  

Alimentation per os  

avec soutien ventilatoire 

 

http://www.google.ch/url?url=http://chunmiaolittleflower.org/blog/2013/11/20/warm-comfy-kangaroo-pouch/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=YGbyVNWdN8fMO_SngdgC&ved=0CCgQ9QEwCTgo&usg=AFQjCNElQRhn-uJliWC837dZv0FFGu1itQ


Consultations 

Harmonisation 

Formation 

Collaborations 

Hygiène/sécurité 

Oralité 
+GT développement 

Data Management 

Projet marrainage 
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Harmonisation 

Documentation 

Protocoles, 

Documentation 

     Pour  collaborateurs 

     Pour parents 

     Formation équipes 

     sur le terrain 

     lors de colloque 
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Consultations 

Harmonisation 

Formation 

Collaborations 

Hygiène/sécurité 

Oralité 
+GT développement 

Data Management 

Projet marrainage 
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OMS, Global targets 2025 

http://www.who.int/nutrition/global-target-2025/en/ 
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Marrainage en néonatologie 

Mouvement d’entraide pour l’allaitement maternel par des mamans 

bénévoles (accompagnantes, marraines, pairs, expertes…)  

qui ont vécu une hospitalisation de leur enfant en néonatologie avec une 

expérience positive de l’allaitement 
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Organisation 

• En collaboration avec l’association 
« Né trop tôt » 
 

• Recrutement et formation des 
marraines par consultantes en 
lactation 

 

• Rencontres hebdomadaires lors de 
«Café au Lait» depuis oct 2016 
– >20 marraines 

– 32 rencontres 

– > 80 participantes…  

 et quelques papas! 
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La parole aux marraines 
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Témoignage  

Mme Christelle Berthoud 
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Synthèse et perspectives 

• L’allaitement des nouveau-nés à risques est un enjeu crucial 
 

 

• Le sous-allaitement des nouveau-nés à risques est une perte de 

chances fréquente… 
 

 

• Mais n’est pas / ne doit pas être une fatalité! 
 

 

• L’aide de consultantes, la mise en place et la coordination d’actions 

ciblées et le partage d’expérience sont des exemples d’interventions 

efficaces et nécessaires 
 

 

•  Soutien économique et politique à renforcer… 

  pérennisation? 
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