
Plan d’accès / Transports publics / Parking

L’adresse du colloque :
Auditoire de la maternité du CHUV, Ave Pierre Decker 4, 1011 Lausanne

Transports publics : 
Métro M2 jusqu’ à la station CHUV

Le colloque bénéficie du soutien de :

Semaine mondiale de l’allaitement maternel 2016

Colloque interdisciplinaire pour les professionnels de la santé
«allaitement, obésité et diabète»
13 septembre 2016, CHUV, Lausanne
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 	 Programme

13:15	 Arrivée des participant-e-s, inscription
	 ............................................................................................................

13:50	 Mot d’accueil
	 Jocelyne Bouton, adjointe à la direction des soins du DFME 
	 (département femme mère enfant)
	 ............................................................................................................

14:00	 Influence du diabète et de l'obésité sur l'allaitement	
	 Dr Gisèle GREMMO-FEGER, Pédiatre, Praticien Hospitalier, 
	 Chef de pôle femme-mère-enfant CHRU de Brest. Coordinatrice du DIU 
	 Lactation humaine – Allaitement maternel.
	 ............................................................................................................

14:45	 L'influence de l'allaitement sur le diabète et l'obésité chez la mère et l'enfant
	 Dr Erika Nussberger, pédiatre
	 ............................................................................................................

15:30	 Pause
	 ............................................................................................................

16:00	 Le CHUV, le diabète et l'allaitement: Présentation de l'étude «MySweetheart»
	 Olivier Le Dizes, infirmier en diabétologie 
	 Leah Gilbert, MSc en psychologie
	 Véronique Pidoux, diététicienne ASDD
	 Dominique Rouge, sage-femme en unité de prénatal
	 ............................................................................................................

16:45	 Clôture de séance
	 Pascale Gerdy Mamet, infirmiere puéricultrice
	 ICS des Unités du post partum et de la policlinique
	 ............................................................................................................

	 Modération : Valérie Avignon, Sage-femme EuMSc in Midwifery, 
	 praticienne formatrice. 

	 Ensuite : apéritif, échanges personnels
	 ............................................................................................................

	 Lieu du colloque : 
	 Auditoire de la maternité du CHUV 

Semaine mondiale de l’allaitement maternel 2016

Allaitement maternel – alimentation durable

La semaine mondiale de l’allaitement maternel de cette année aura lieu du 17 
au 24 septembre et sera placée en Suisse sous le thème « L’allaitement ma-
ternel : une clé pour une alimentation durable ». Ce slogan illustre la relation 
entre allaitement et développement durable et fait référence aux objectifs de 
développement durable proclamés par l’ONU. En tant que mode d’alimentation 
écologique et durable, l’allaitement maternel est une contribution essentielle 
à une meilleure santé publique, condition préalable à un développement éco-
nomique et social durable. L’allaitement influe de manière positive sur la crois-
sance et l’épanouissement de l’enfant ainsi que sur sa défense immunitaire. 
Les mères qui allaitent sont par ailleurs moins exposées à certains risques 
pour la santé.

Colloque interdisciplinaire « allaitement, obésité et diabète »

L'OMS a consacré sa journée mondiale sur la santé du 7 avril 2016 au Diabète. 
Selon son estimation, le diabète sera en 2030 la 7ème cause de décès dans 
le monde. La prévalence mondiale du diabète chez les adultes de plus de 18 
ans est passée de 4,7% en 1980 à 8,5% en 2014 selon le rapport mondial sur 
le diabète (OMS, 2016). Il semble important d'agir, à tous les niveaux, pour 
enrayer cette véritable « épidémie ». A notre niveau, nous pouvons agir en 
favorisant l'allaitement maternel qui, nous le verrons, à un impact positif sur 
le risque de développement d'un diabète chez l'enfant allaité. Mais favoriser 
l'allaitement maternel, c'est aussi connaitre les impacts de ce même diabète 
sur l'allaitement pour mieux soutenir les mères dans ce processus.
Jocelyne Bouton, Pascale Gerdy, Valérie Avignon
Toute personne qui désire participer est priée de s’inscrire sur le site Internet 
(www.allaiter.ch). Une participation aux frais de CHF 20 sera perçue sur place.

Crédits de formation continue demandés :
IBCLC 
SGGG 
SGP 
SVDE

Nous nous réjouissons d’avance de votre participation !

Christine Brennan, directrice, Promotion allaitement maternel Suisse, 
Schwarztorstrasse 87, 3007 Berne, 031 381 49 66, contact@stillfoerderung.ch


