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Inselspital Bern, Auditorium Langhans im Pathologischen Institut, Horsaal 7, Eingang 43 A

Anreise:

0V: Zug bis Hauptbahnhof Bern, Bus Nr. 11 Richtung Giiterbahnhof bis Haltestelle Insel
Auto: Autobahnausfahrt Forsthaus

Parking: Inselparking, Murtenstrasse 10

Die Tagung wird unterstiitzt durch:

GeSU nd heltsfo rde ru ng Schweizerische Eidgenossenschaft
. Confédération suisse
Schweiz

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

medelq "’ Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und
Veterinarwesen BLV

Stillfbrc!erung ._.C.chweiz _ Stillforderung Schweiz
.% Promotion allaitement maternel Suisse & Promotion allaitement maternel Suisse
NS=# Promozione allattamente al seno Svizzera [~ /| Promozione allattamente al seno Svizzera




Die Weltstillwoche 2015

Erwerbstdtigen Miittern das Stillen erleichtern

Erwerbstdtige Miitter, die ihre Sduglinge stillen wollen, sollen in ihrem Arbeitsumfeld
besser unterstiitzt werden. Dazu ruft die Weltstillwoche 2015 auf. Unter dem Motto
«Stillen und Arbeit - machen wir es mdglich» werben die Veranstalter in der Woche vom
12. bis 19. September 2015 fiir die Schaffung von stillfreundlicheren Bedingungen

in Unternehmen.

Unvereinbarkeit von Stillen und Arbeiten gehdrt weltweit zu den wichtigsten Griinden,
dass Miitter friihzeitig mit dem Stillen ihrer Sduglinge aufhdren.

Die diesjahrige Kampagne ruft dazu auf, das bestehende Recht auch einzufordern und zu

verwirklichen. Mit ihrem Motto kniipft die Kampagne auch an die Fachtagungen zum Thema

«Stillen und Arbeit» an, die im Rahmen der Weltstillwoche 2014 durchgefiihrt wurden.

Interdisziplindre Fachtagung «Muttermilch - was ist drin/dran?»

Dieses Jahr widmet sich der fachliche Beitrag zur Weltstillwoche den positiven Eigen-
schaften der Muttermilch und einigen wichtigen Einflussfaktoren. Gerne lddt die Still-
forderung Schweiz zur interdisziplindren Tagung unter dem Titel «Muttermilch - was
ist drin/dran? ein. Nebst Referaten freuen wir uns auch auf den fachlichen Austausch
zwischen den Disziplinen.

Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung via Website erforderlich (www.stillforderung.ch).
An der Tagung wird ein Unkostenbeitrag von CHF 20.- erhoben.

Anerkannte Fortbildungspunkte:

IBCLC (315034K) (lactation) 2,25L (lactation) CERPs
SGGG 3 Credits

SGP 2 Credits

SVDE 1 Punkt

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Christine Brennan, Geschaftsleiterin Stillférderung Schweiz
Schwarztorstrasse 87, 3007 Bern

03138149 66

contact@stillforderung.ch

13:00

13:40

13:45

14:30

15:15

15:45

16:30

Programm

Eintreffen, Registrierung

Begriissung
Dr. med. Katharina Quack Lotscher, MPH,
Prdsidentin Fachbeirat Stillférderung Schweiz

Muttermilch, oft kopiert - noch nicht erreicht
Prof. Silvia Honigmann, Dipl. Erndhrungsberaterin FH, Stillberaterin IBCLC,
Dozentin Berner Fachhochschule

Medikamenteneinnahme wahrend der Stillzeit:
Weiterstillen, Stillpausen, Abstillen?

Andrea Burch, Klin. Pharmazeutin i.A.,

Perinatale Pharmakologie Universitatsspital Ziirich

Warum stillende Frauen von biologischer Erndhrung profitieren
Dr. phil Il (P) Ana Paula Simdes-Wiist, Perinatale Pharmakologie,
Universitdtsspital Ziirich und Bereich Klinische Forschung, Klinik Arlesheim

Schlussworte
Dr. med. Katharina Quack Lotscher

Moderation: Dr. med. Katharina Quack Lotscher
Anschliessend: Apéro, Austausch

Tagungsort:
Inselspital Bern, Auditorium Langhans im Pathologischen Institut, Horsaal 7



