Behandlung von offenen, rissigen Mamillen

Bei offenen Wunden is » gute Handhygiene wichtig. Reinigung und Wundabdeckung unterstiitzen
die Heilung und di¢ .n ler Prdvention von Infektionen. Mastitiden treten haufiger in Folge
wunder Mamillen ar’ W tigste Mal 2n bleiben: Auslésen des Milchspendereflexes vor dem
Anlegen, korrektes / egel zutes Sti¥ an' 2ment!

1. Reinigung der unde: /lI-< J4Plas ibestar eile, Bakterii und Zerf~!'snrodukte entfernen

e Spiilung mit physiolog ar Koch! ZI6sung utfiir den K'  kbere geeigi. )
e Im hduslichen Bereich regelmaRi’ , Abwa' en mitwarr m Was_ .und Seife (mild, +ral)
e Bei Entziindungszeichen antiseptische Beh. 1lung, z.B./ ( Octenise,

2. PflegemaBnahmen: Wundabdeckung zum Erhalt des physiolog’ :chen Milic  (feuchte

Wundheilung), Schutz vor weiteren Reizen (Druck, Reibung, Hitze, n !

Muttermilch auf Mamillen und Areola verstreichen (auf saubere Hande achten!)

Salbenverband mit hochgereinigtem Wollfett/ Lanolin (z.B. Lansinoh®), dick aufgetiagen
Zurickhaltend und nur bei korrekter hygienischer Anwendung: Multi-Mam®-/ Hydrogel-Komp. =
Schutz der Mamille durch Auflage von Brust-Donuts, Brustschilder aus Kunststoff eher meiden

Bei Bedarf Schmerzmedikation, erste Wahl ist Ibuprofen

Im Einzelfall: ergdnzend Stillhiitchen und/oder Lasertherapie durch eine Fachkraft

Zusatzliche MaRnahmen bei Infektion/ schlechter Heilung

e Handhygiene und antiseptische Behandlung sind unerldsslich, z.B. mit Octenisept

e Genaue Diagnosestellung durch Fachpersonen ist notwendig, Differentialdiagno’ | achten (s.u.)

e Folgende MaRRnahmen erfordern eine arztliche Verordnung:

— Bei Infektion ist eine antibiotische Salbe indiziert, z.B. Bactroban® (Lauwe & Sw  er, 20164 J)

— Orale Antibiose kann zusatzlich notwendig sein, insgesamt scheint jedo’  ein zt ickha!® der
Einsatz ratsam

— Bei Verdacht auf Mischinfektion: Kombination aus Cortison und Antibicdkum/ / ykotiku
z.B. Decoderm®comp, Vobaderm® oder Decoderm®tri Creme oder Mischung au. uilen 3 K& Jo-
nenten (Lauwers & Swisher, 2016: 382; Wilson-Clay & Hoover 2017: 59)

e Besonderes Augenmerk auf ggf. mogliche Differentialdiagnosen wie oberflachliche Soorinfektion und
Vasospasmus (schlechte Durchblutung stort die Heilung), sowie zuséatzliche Symptome innerhalb der
Brus “en/Brennen kann z.B. Hinweis auf subakute Mastitis sein)

e Evt :rginze = Malnahmen zur allgemeinen Brustgesundheit, z.B. (iber Einnahme von Probiotika

Informieren Sie sich auch unter

www.stillen-institut.com

Ausfiihrliche H.  reise zum Thema finden Sie auf unseren Fachseiten unter Fachwissen - Fachinformationen,
2.B. Wunde Mamillen; Milchstau, Mastitis und Abszess; Brustsoor in der Stillzeit und vieles mehr
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Erste Hilfe bei

Wiinden Mamillen

Wunds'  amillen una
.«derung bendotige.

zu reduzierei. “chmerz

nagement nach ..

ragt und das Risiko einer Infektion

merzenan d  3rust geho! den Situationen, die eine sofortige Unterstitzung
im das Sti" 1 weiter zu/  noglicie und das Risiko fir ein frihzeitiges Abstillen
ie Mamil' , insbesonc e offene Risse, mit einem korrekten Wundma-
_n Erkenntr ,en behand ~den, was z :inem . nelleren Heilungserfolg bei-
rringert.

Zur Behandlung von wunden Mamillen gibt es /' ‘dhlige "Geheinr  ps | _,cdoch hdufig mehr schaden als
nltzen — z.B. Cremes, die man vor dem Stillen . »abwisch/ muss ' d die dadurch die Mamille noch
mehr reizen, oder austrocknende Verfahren, die die Hautnoch/ &der ur  -issiger machen.

In dieser Broschiire haben wir fiir Sie unsere Empfehlungen zusammen- | we.,
gestellt, die auf evidenzbasierten Erkenntnissen und Erfahrungen von

Europaisches Institut
anerkannten Experten beruhen.

fiir Stillen und Laktation



Pravention und Lésungsansatze bei Reizungen

Korrektes Anleg d Positionieren als wichtigste MaBnahme und Pravention!

Intuitives Stilleé st ste Wahl: Kirs'findet selbst zur Brust, saugt effektiver und meist korrekt
Weitere giins' 2 S{ oositionep’ . 2nhaltpng, Frithchenhaltung

Rasches Aus’ end |Milchst .id¢ rlexes/ ‘ch Brustmassage vor dem Anlegen

Formen/U! rstitz der’ ustk 3edarf/ ustnichtzu/ .lwerden lassen, friihzeitig anlegen
Stillen nac. sedarf, 1« senug/ Jhaufi’ enuganlege avtl. W __ ‘llen

Gutes Management Initialer  rustdri’ nschwellung Ailche  chuss)

Hygiene und korrekte Pflege d/ viamille Mit sauber/ danden  ttermilch auftrag  «
trocknen lassen, bei leichten Reizungen hi  gereinig Wollfett/La. 'n dinn auftre n

Mamillen trocken halten, aber Austrocknung .- _ern

Keine Stilleinlagen in den ersten Tagen, Luftzufuhr und optii. ‘= Blutzi’ lation sic’ 'stellen
Falls eine Pumpe verwendet wird: auf korrekte TrichtergrofRe unu <..;.emessenes/ «uum achte
Keine Verwendung von Schnullern und Flaschen, bis das Stillen gut etabliert ist

Einige Mythen halten sich hartnackig, zum Beispiel, dass zu langes Anlegen des Kindes zu wurn.

Mamillen fuhrt. Bei einer korrekten Anlegetechnik ist jedoch keine Einschriankung der Stillzeit notig.
Eine zeitliche Begrenzung hingegen kann zu einer verringerten Milchproduktion und Gedeihstérungen
beim Baby flihren. Idealerweise beendet das Baby die Stillmahlzeit. Falls ausnahmsweise die Mutter das

Kind von der Brust nehmen mdchte, sollte zuerst das Vakuum mit dem kleinen Finger gelost werden.

0 3-4S  =inlagen pro Donut e Jede Stilleinlage einmal

Neben einer guten Pflege ist es vor allem in den ersten Tagen empfehlenswert, zum Schutz und zur
Schmerzverringerung zwischen den Stillmahlzeiten sogenannte Brust-Donuts zu tragen. Sie verhindern
ein Eindriicken/ Verformen der Mamille, erméglichen eine gute Luftzirkulation un ‘bessern die Durch-
blutung, was eine rasche Wundheilung fordert.

Brust-Donuts konnen mit einfachen Mitteln selbst hergestellt werden, vor /' >m ir den hav’ . =
Gebrauch. In manchen Kliniken werden industriell vorgefertigte Donuts verwen  t.

Der Wiener Brust-Donut

Bendotigte Utensilien: Schlauchverband 6 cm Breite, mehrere beliebige Einweg-Stilleinlagen

(

9 ... so dass nur ein Ring Ulbrig
falten und die Mitte heraus- bleibt
schneiden...

e Zuer; ufde  inen,ac n

0 Die Stilleinlagen auf ein
ca. 25 - 30 cm langes Stiick
Schlauchverband auffadeln

auf/ ‘ande. Seite von
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