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Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett

Kati Rickenbach

Nouveaux
horizons

Lallaitement maternel et le post-partum en bande dessinée
e

Aufbruch in ein Leben mit Baby

Die Geburt eines eigenen Babys gleicht dem Aufbruch zu einer Reise mit vielen neuen
Erfahrungen - vor allem, wenn es das erste Mal ist. Einen solchen Aufbruch erleben
Louise und Tom bei der Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sachcomic «Neuland» erzahlt
von der spannenden Reise der jungen Familie von der Geburt Gber die vielféltigen
Stationen des Wochenbetts bis hin zur schrittweisen Gestaltung des neuen Alltags.
Die von der lllustratorin Kati Rickenbach einflihlsam gezeichnete und witzig erzahlte
Geschichte zeigt die ganze Palette der flr diese besondere Lebensphase typischen
Freuden, Fragen und Sorgen. Zusammen mit einer dem Buch beigelegten Broschiire
mit nitzlichen Informationen rund um Stillen und Wochenbett bietet «Neuland»

beste Unterhaltung und dient zugleich als Ratgeber fiir den Start in ein Leben mit Baby.

«Eine praktische und sachkundige
Hilfe fur stillende MUtter.»

Dr. med. Nicole Pellaud, Prasidentin
Schweizerische Gesellschaft fir Padiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene
Art, das Thema Stillen mal neu
und zeitgemass zu verpacken.

Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Préasidentin Berufsverband
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium

fir die junge Familie.»
Dr. Franziska Kréhenmann, Gynéakologin,
Stillberaterin IBCLC, Universitatsspital Zirich

«Wissenswertes und Praktisches
rund ums Stillen wird hier auf
anschauliche und humorvolle Art

néhergebracht.»
Norina Wihler, Prasidentin La Leche League
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein
vergnugliche Hilfe fir stillende
Mutter und junge Vater. Die
humorvoll erzahlte Geschichte
ist alltagsnah, einfiihlsam

und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc,
Prasidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritten Kind fur
mich eine sehr informative
und spannende Lektlre.

Die Geschichte erzahlt genau,

wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutter

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stillférderung.ch

Départ pour une vie avec bébé

La naissance d’un enfant marque le départ pour un voyage passionnant et riche

en nouvelles expériences - surtout s'il s’agit de la premiere fois. La bande dessinée
«Nouveaux horizons » décrit le parcours des jeunes parents Louise et Tom de la
naissance de leur fille Anne en passant par les diverses phases du post-partum jusqu’a
la gestion d’un quotidien qui a beaucoup changé. Avec humour et sensibilité,
I'illustratrice Kati Rickenbach montre toute la palette des situations typiques dans
cette période de vie extraordinaire, ses moments de joie, de préoccupations et
d’incertitudes. Accompagné d’une brochure rassemblant des informations utiles sur
I'allaitement et le post-partum, « Nouveaux horizons » offre non seulement une
lecture divertissante mais aussi une aide précieuse pour s’adapter a la vie avec bébé.

« Une référence pratique
de qualité pour conseiller les

mamans qui allaitent. »
Dr med. Nicole Pellaud, présidente de la
Société Suisse de Pédiatrie

« Cette bande dessinée aborde
le sujet de I'allaitement d’une
maniére unique et moderne.

Hautement recommandable. »
Sabrina Ramsauer, présidente de I’Association
suisse des consultantes en lactation IBCLC

« La source d’informations
idéale pour la jeune famille. »

Dr Franziska Krdhenmann, gynécologue,
consultante en lactation IBCLC, Hopital
universitaire de Zurich

« Tout ce qu’il faut savoir et
maints conseils pratiques au
sujet de I'allaitement sont
présentés de maniére compré-

hensible et amusante. »
Norina Wihler, présidente de La Leche League
Suisse

«Une aide précieuse et amusante
pour les meres qui allaitent et
les jeunes péres. Racontée avec
humour et sensibilité, I'histoire
est instructive et proche de la vie
quotidienne. »

Barbara Stocker Kalberer, sage-femme MSc,
présidente de la Fédération suisse des sages-
femmes

« Méme pour une meére de trois
enfants, cette bande dessinée
est informative et passionnante.
Les faits qu’elle présente
correspondent exactement a

la réalité. »
Yvonne Wolfer, mére de trois enfants

Plus d’'informations ainsi que des images se trouvent sur www.allaiter.ch



Ubers Stillen habe ich mir bis Jefzt
keine grossen Gedanken gemacht.
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Und spdter, als meine Freundinnen Kinder
kriegten, wurde ibers Stillen diskutiert.

lch bin es leid, \ *

Du kannst nicht bestreiten, dass
Muttermilch das Beste fir dein Baby ist!
Ich finde es egoistisch, nicht zu sfillen,

wenn man es rein physiologisch gesehen
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Natirlich habe ich ab und z schon mal eine
Mutter beim Sillen gesehen.
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habe ich das Thema Stillen und alles, was nacl
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Und - schwupps/- bin
ich plotzlich selber
sfillende Mutter!
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Bien sor, il m est arrive de voir des femmes

Avart, je navais jamais vriment

en frain de donner le sein.
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Aprés le cours de préparation a la naissance,
j'ai complétement refoule tous les sujets lies
a Lallaifement et au post partum.

£t hop, me voila
soudain mére allaitante !

Bitte frankieren

Neuland

Affranchir s.v.p.

Nouveaux horizons

Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett

L’allaitement maternel et le post-partum en bande dessinée

« Nouveaux horizons » se compose de la bande dessinée de Kati
Rickenbach (112 pages) et d’une brochure informative au sujet de

«Neuland» umfasst den 112-seitigen Comic von Kati Rickenbach und
eine 50-seitige Informationsbroschiire zum Thema Stillen. Das Werk
erscheint im Careum Verlag und ist im Buchhandel erhaltlich oder

I’allaitement maternel (50 pages). L’oeuvre qui parait aux éditions

Careum est disponible en librairie et peut étre commandée a I'adresse

kann unter contact@stillférderung.ch, www.stillférderung.ch oder mit

der Bestellkarte bestellt werden.

contact@stillférderung.ch, www.allaiter.ch ou avec la carte ci-dessous.

Preis CHF 23.00

Prix CHF 23.00

Exemplar(e) deutsch

Ich bestelle

Je commande ____exemplaire(s) en frangais

Exemplar(e) franzésisch

exemplaire(s) en allemand

Organisation

Organisation

Name/Vorname

Nom/Prénom

Strasse

Rue

Stillférderung Schweiz
Schwarztorstrasse 87

3007 Bern

PLZ/Ort

Promotion allaitement

maternel Suisse

NPA/Lieu

Mail

Schwarztorstrasse 87

3007 Bern

Mail

Careum verisg

Promotion allaitement maternel Suisse
Promozione allattamento al seno Svizzera

Wir geben keine Daten an Dritte weiter.
Stillforderung Schweiz
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Promotion allaitement maternel Suisse
Promozione allattamento al seno Svizzera

Stillforderung Schweiz
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