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Bedeutung des Stillens Kommunikation rund ums Stillen

O Muttermilch als naturgegebene
Erndhrungsform

O positive Einflisse auf Psyche (Bindung)

Was wir tun kénnen:
Aktiv korrektes, fundiertes Wissen
vermitteln
© zu anatomischen, physiologischen
- u ; Voraussetzungen
Vim \\& : ©  zu Vorgdngen im Korper von
375 Breastferding twins;
Mutter und Kind

AAP-Policy Statement zum Stillen — 2022 © zur aktuellen Situation
| - feed d th f Ik i
American Acaderny of Pedatoes (ANP). o S et Mook Lo Nobia, Sattion on Breastfeeding @ zum Ergehen des Kindes
Pediatrics July 2022; 150 (1): €2022057988. DOI: https://doi.org/10.1542/peds.2022-057988
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Geburt — Bonding — Bindungsférderung Korperkontakt auf der Brust

©Bonding

OBedeutung Anlegen in den
ersten Stunden

OHautkontakt fordert Oxytocin

©0xytocin wird stimuliert und
ausgeschittet

©Korpertemperatur steigt
OEndorphine werden ausgeschittet
ONahe vermittelt Sicherheit

©Nahe vermittelt Geborgenheit

© Fotolia

L ) L Das Kind ist nicht nur bei der Mutter geborgen,
OBabys moglichst viel Hautkontakt ermoglichen sondern die Mutter auch beim Kind
‘ Jeanine Treichler

Fachinformation EISL — Bonding und Self-Attachment
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@ Vorstellung — Wirklichkeit Fachlich aktuell informiert sein

Newsletter J UNSER AKTUELLER NEWSLETTEI E

P n——

Mutter nimmt Kind in den Arm und stillt. Ist das so?

© Neugeborenes erfasst die Brust nicht ...
© Stillen fuhlt sich «nicht gut an» ...
© Kind saugt nicht — kann nicht saugen ...

»Milchproduktion setzt ein
»Brust ist zum Stillen gemacht
»Kind bringt Fahigkeiten zum Saugen mit

Stillen wird getibt und gelernt.

Was wir tun kénnen: An der Seite der Eltern sein. Mitter
achtsam, verstandnisvoll und sorgfaltig in ihrer aktuellen
Situation beim Stillbeginn begleiten.
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@ Stillen — das Recht von Mutter und Kind

Was wir tun kbnnen: Wissen erweitern, Stillen
unterstitzen, Stillen schitzen und Bindung fordern.

© Mutter mit ihren Babys in Hautkontakt ermoglichen

© Mutter immer wieder zu Kérperkontakt ermuntern

© Mutter mit Informationen und Wissen versorgen

O Mit MUttern Uber Vorstellung und Wirklichkeit sprechen
© Mit MUttern Uber natirliches Verhalten sprechen

© Mutter beim Anlegen und Positionieren anleiten

© Praktische Unterstltzung bieten

O Hurden Uberwinden helfen
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@ Was sich Mitter von Fachpersonen wiinschen

Was sich Miitter von Fachpersonen wiinschen

© Mutter, die entschlossen ist, zu stillen und viel dafir zu tun

© Mutter, die stillen mochte, jedoch durch Umfeld verunsichert ist
© Mutter, die pumpt/stillt, die jedoch damit aufhéren machte

© Mutter, die nicht stillen méchte, jedoch Signale erhélt, sie sollte
Q..

Therese Rothlisberger, IBCLC, wwwstillinfo.ch

@ Beobachten und reflektieren

© Mutter und Kind als Stillpaar wahrnehmen,
beide sind daran beteiligt

© Uber Beobachtungen sprechen

© Moglichkeiten aufzeigen

© Vorgange erkldren

© Handlungen mit Worten begleiten
© LANGSAM vorgehen

© Mutter anleiten, SELBER zu tun

© Mutter ermuntern und bestéarken

© der Situation entsprechend agieren © Fotolia
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@ Informationen fur Mutter

Den Muttern korrektes, fundiertes Wissen in unterschiedlicher
Form zugénglich machen. Drehscheibe sein.

e |OOKINDERNACHT®
lufoblatt

‘ www.stillkinder.de ‘

‘ www.still-lexikon.de
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@ Unterstitzung Stillen im Krankenhaus

ABM Klinisches Protokoll Nr. 35:
Unterstiitzung des Stillens wihrend
eines Krankenhausaufenthalts von
Mutter oder Kind

Melissa Bartick, Maria Teresa Hernandez-Aguilar, Nai
Lauren Hanley, Samantha Meltzer-Brody, Robert M.
Medicine

@ ACADEMY OF
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Mdtter begleiten, unterstltzen, starken

© Mit dem Gegenuberin
Beziehung treten

O Wertschatzend begleiten

©O Objektive und richtige
Informationen geben

© Mdtter in ihrer Mutterrolle
positiv starken

© Zuversicht vermitteln
© kleine Schritte gehen

© Physische und emotionale
Bedurfnisse berlcksichtigen

© Entscheidungen der Mutter @ T. Ulrich
respektieren und akzeptieren
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@ Selbstwirksamkeit

Innere Uberzeugung einer Person, eine bestimmte Aufgabe
erfolgreich bewaltigen zu kdnnen. Albert Bandura

Eigene Erfahrungen
ﬁ C - Erfolgserlebnisse ]

Erfahrungen durch
Beobachtung Anderer
- Vorbilder haben

E Begleitung — Ermutigung

durch Andere

Korperliche und emotionale
Empfindungen wahrnehmen
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Vater als Partner und Unterstitzer

© Partner haben eine grosse Bedeutung beim Stillen
© Vater haben eine eigenstandige, aktive, wichtige Rolle
O sie «helfen nicht» — sie agieren, unterstitzen, starken

@ sie bauen eine eigene, einzigartige Bindung zum Kind auf

Du als Vater
willst das Beste

fir dein Baby
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@ Teilstillen ist wertvoll

© Kuschelstillen, Dessertstillen, Troststillen — losgelst von Menge
© Sicherstellen, dass das Kind genug Kalorien erhalt

© Kognitive Stimulation und positive Munderfahrungen erméglichen
O«Stillen nicht vergessen»

O Stillen steigert die Verbundenheit

© Stillen steigert das Wohlbefinden
von Mutter und Kind (Oxytocin)

O Stillen fordert Fursorglichkeit

© Stillen «trostet» Mutter und Kind
nach traumatischen Erlebnissen
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@ Munderfahrungen erméglichen

O, Retrograde Flow” — Speichel des Kindes gelangt durch die
Milchgangoffnungen in die Milchgange und beeinflusst die

Zusammensetzung der MM (Immunstoffe)
(Ramsey DT, Kent JC, Owens RA, Hartmann PE . 2004)
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@ «Stolpersteine»

© Pinterest

© eigene Hilflosigkeit auf Mutter Ubertragen

© Gefiihle, Unsicherheiten und Angste ignorieren, nicht
bertcksichtigen, nicht ansprechen

© bei Ursachen/Problemen héangen bleiben

© vorschnell Losungen bieten

© in komplexen Situationen «zu viel aufs Mal» wollen

© Mutter meinen Losungsweg «Uberstllpen», aufdrangen
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@ Informationen fir Fachpersonen

wwwm@tox.de
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