
Stillen und Frühgeburtlichkeit: welche neuen Erkenntnisse 
unterstützen unsere Beratungspraxis?

06.09.2024, Gina Baldsiefen, IBCLC

© Medela © Walther



Insel Gruppe –

Vorstellung

• Pflegefachfrau für Mutter und Kind

• Stillberaterin IBCLC 

• Inselspital: Stillberatung Kinderklinik incl. Neonatologie                 

Wahrnehmungs- und Entwicklungsfördernde Pflege  

• Freiberuflich: Stillberatung 

Emotionelle Erste Hilfe 

Traumasensible Beratung 

Stillen und Frühgeburtlichkeit                                                                                               06.09.2024
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Programm

Geburt

WoBe

Beikost

Abstillen

SS

• Stillen, Muttermilch, Frauenmilch

• Outcome, Hirnentwicklung

• Fütterstörungen

• Bindung, Resilienz

• Informationsquellen (Anhang)
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Frühgeborene Kinder: Zahlen

© freeimages

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/gesundheit-neugeborenen.html

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/gesundheit-neugeborenen.html
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Progesteron kann extreme Frühgeburt verhindern

© DHZ 2024, 76 (5), S. 84

Progesteron kann extreme Frühgeburt verhindern (dhz-online.de)

https://www.dhz-online.de/news/detail/artikel/progesteron-kann-extreme-fruehgeburt-verhindern/
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Extreme Hitze – mehr Frühgeburten

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38407915/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38407915/
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Frühgeborenes Kind: Erstversorgung

© Reutemann 
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Spätes Abnabeln von frühgeborenen Kindern

https://www.stillen-institut.com/de/spaetes-abnabeln-von-fruehgeborenen-senkt-die-mortalitaet.html

https://www.stillen-institut.com/de/spaetes-abnabeln-von-fruehgeborenen-senkt-die-mortalitaet.html
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Primäres Bonding

• im OP

• Kangurun-Transport

• auf der Neo / NICU im Mutterbett

→ mehr MM

→ bessere Bindung

Kribs 2003, Bystrova 2009, Cantrill 2014, Mehler 2010
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Hauptprobleme frühgeborener Kinder

Unreife:

• ZNS → Schlechte Saug- und Schluckreflexe

Apnoe-Episoden

Intraventrikuläre Blutungen

Entwicklungs- und/oder kognitive Verzögerungen

• Atmung

• Stoffwechsel → Fütterungsintoleranz mit erhöhtem Risiko für Aspiration

Nekrotisierende Enterokolitis

• Immunsystem

• Regulation Gehirn, Temperatur, Blutzucker, Atmung, Darm, Saugen, Schlucken, …

https://www.msdmanuals.com/de/profi/p%C3%A4diatrie/probleme-der-perinatalperiode/fr%C3%BChgeborene

https://www.msdmanuals.com/de/profi/p%C3%A4diatrie/probleme-der-perinatalperiode/fr%C3%BChgeborene
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Outcome ehemals frühgeborener Kinder

https://www.dhz-online.de/news/detail/artikel/fruehgeburt-beeinflusst-schulnoten-und-iq-im-jugendalter/

https://www.dhz-online.de/news/detail/artikel/fruehgeburt-beeinflusst-schulnoten-und-iq-im-jugendalter/
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Myelinscheiden im Gehirn reifen postpartum langsamer

• Geburt hemmt Wachstum von Myelinscheiden im Gehirn

• → kognitive Defizite FG

• MRT-Studie

• Hypothese: Umgebungsgestaltung extrauterin analog zu intrauterin 

→ Verringerung der Verzögerung des Myelinwachstums

→ verbesserte Entwicklung

= entwicklungsfördende Pflege / Basale Stimulation

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37549280/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37549280/
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Outcome erwachsene Frühgeborene

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33734986/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33734986/
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Muttermilch für frühgeborene Kinder

…ist Medizin, Prophylaxe und Therapie!
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Muttermilch für frühgeborene Kinder

https://medicine.wustl.edu/news/breast-milk-linked-to-significant-early-brain-growth-preemies/

https://medicine.wustl.edu/news/breast-milk-linked-to-significant-early-brain-growth-preemies/
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FG brauchen MM!

https://www.dhz-online.de/no_cache/archiv/archiv-inhalt-heft/archiv-detail-leseprobe/artikel/jeder-tropfen-zaehlt-1/

https://www.dhz-online.de/no_cache/archiv/archiv-inhalt-heft/archiv-detail-leseprobe/artikel/jeder-tropfen-zaehlt-1/
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Schrittweise an die Brust 

© G. Nindl, Kapitel 8 in: "Muttermilchernährung bei Frühgeborenenen", 2022, S. 80

https://www.stillen-institut.com/de/fruehgeborene-und-stillen.html

https://www.stillen-institut.com/de/fruehgeborene-und-stillen.html
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Stillen verlängert die Hospitalisation NICHT

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1746-9598

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1746-9598
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Mehr Stillberaterinnen, mehr MM

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8610106/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8610106/
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Reserven?

© Reutemann
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Anreicherung von MM

… erhöhter Bedarf sehr unreifer frühgeborener Kinder an Nährstoffen und Kalorien

… für Reifung, Regulation

… bei fehlenden Reserven 

… bei erhöhten Wachstumsraten von 15-25g/kg/Tag versus termingeborenen Kindern 

→MM anreichern: mit Fortfiern 

NEU: Fortifier auf MM-Basis 

S. 53 
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Probiotika: reduzierte Morbidität und verbesserte 

Fütterungstoleranz

https://www.mdpi.com/2072-6643/14/17/3646

https://www.mdpi.com/2072-6643/14/17/3646
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Welche Milch für das Frühgeborene Kind?

1. Eigene MM, ggf. mit Fortifier

2. Spenderinnenmilch

3. Säuglingsmilch 
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Milchgewinnung: wie?

https://www.medela.com/050-lactation-professionals/magazine/de/aller-anfang-02-23.pdf

https://www.medela.com/050-lactation-professionals/magazine/de/aller-anfang-02-23.pdf
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Milchgewinnung: Biomarker Natrium

https://www.medela.com/050-lactation-professionals/magazine/de/aller-anfang-02-23.pdf

https://www.medela.com/050-lactation-professionals/magazine/de/aller-anfang-02-23.pdf
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FG brauchen MM

https://www.dhz-online.de/no_cache/archiv/archiv-inhalt-heft/archiv-detail-abo/artikel/fruehgeborene-brauchen-muttermilch/

https://www.dhz-online.de/no_cache/archiv/archiv-inhalt-heft/archiv-detail-abo/artikel/fruehgeborene-brauchen-muttermilch/
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Neo-Milk

https://neo-milk.uni-koeln.de/

https://neo-milk.uni-koeln.de/
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Spenderinnenmilch

• strenge Auswahlkriterien

• analog zur Blutspende

• bakteriologische Untersuchungen der Spenderinnenmilch

• Anamnese, Fragebogen, Blutentnahme

• ärztliche Freigabe 

• Pasteurisierung

© Inselspital Bern, PMNZ
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MM und FM als NEC-Schutz

«Die gravierende Auswirkung der Nichtgabe von Frauenmilch ist besonders eindrücklich 

bei der Nekrotisierenden Enterocolitis, unter der vor allem Frühchen leiden.»

«Die Potenz von Frauenmilch ist vergleichbar mit der vom Gelée royale, was bei denen 

allerdings nur die Königinnen bekommen.»

Alexander Höller, Diätologe der Humanmilchbank der Uniklinik Innsbruck 

© Heimbach, B. (2023). Jubiläumskongress vom EISL: «Stillen noch besser verstehen». Deutsche Hebammenzeitschrift, 75 (10), 96-99 © 

Flickr.com
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Update enterale Ernährung FG

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1996-6397

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1996-6397
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Kosten

Ernährung mit MM: kostengünstige Strategie zur Reduktion Krankheitslast und Kosten

Doi: 10.1038/jp.2013.2    Doi: 10.1159.000370058     Doi: 10.1136

Finanziell ist MM die günstigste und dabei beste Nahrung!

→ Kosten Gesellschaft, Spital, Familie, Umwelt…

© Flickr.com
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Kangurun

© Walther
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Kangurun

Not a privilege but a right – Kangaroo Mother Care is a lifesaving intervention - GLANCE (glance-network.org)

https://www.glance-network.org/news/details/statement-kangaroo-mother-care/
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Kangurun

Not a privilege but a right – Kangaroo Mother Care is a lifesaving intervention - GLANCE (glance-network.org)

https://www.glance-network.org/news/details/statement-kangaroo-mother-care/
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Kangurun

Not a privilege but a right – Kangaroo Mother Care is a lifesaving intervention - GLANCE (glance-network.org)

https://www.glance-network.org/news/details/statement-kangaroo-mother-care/
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WHO-Empfehlungen

• 2022 veröffentlicht (aktualisiert, ergänzt)

• zur evidenzbasierten Betreuung von FG und Kindern mit geringem GG

• Ziel: Reduktion Risiko Mortalität und Morbidität

1. Kangoroo Mother Care (starke Empfehlung, hohe Evidenz)

2. MM, FM (starke Empfehlung, moderate Evidenz)

3. Einbezug ganzer Familie (starke Empfehlung, moderate Evidenz)

z.B. Hausbesuche (starke Empfehlung, moderate Evidenz)

WHO-Empfehlungen für die Versorgung von Frühgeborenen oder Säuglingen mit niedrigem GG 9789240058262-eng.pdf (who.int)

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363697/9789240058262-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363697/9789240058262-eng.pdf
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Kangurun verkürzt Zeit bis zur oralen Ernährung

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36539196/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36539196/
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Stillpositionen

© Medela © Medela
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Beikoststart ehemals Frühgeborene Kinder

https://www.stillen-institut.com/de/beikost-empfehlungen.html

https://www.stillen-institut.com/de/beikost-empfehlungen.html
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Stilldauer FG

9789240058262-eng.pdf (who.int)

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363697/9789240058262-eng.pdf
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Fütterstörungen

• 40% der Kinder mit Fütterstörungen sind ehemalige FG

• hilfreich: Feinfühligkeit der Eltern

Struktur, Rituale

Essen am Tisch zu fixen Zeiten

multidimensionale Behandlung mit multidisziplinärem Team

Prävention auf der Neo

Schlensog-Schuster, F.
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Fütterstörungen

© Reutemann

• Ess-Dysbalance

• Regulationsstörung

• Essstörung = Symptom

• Schlucken = Atempause

• Schmerz    → Entwicklung 

• extreme Belastungen: Verlust von Affekt, Spüren, Esslust

• Affektive Reanimation nach Markus Wilken (siehe Anhang)

• Ziel: Entwicklung des Selbst des Kindes

• bei Abschaltung / Dissoziation: Hunger = Übelkeit 

• Risikogruppe: FG < 32. SSW, Sauerstofftherapie nach 40. SSW, Herzfehler, GÖR, etc. 
Schlensog-Schuster, F.
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Väter

© Walther © Walther © Walther 
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Erfahrungsbericht eines Vaters

https://www.nzz.ch/gesellschaft/fruehgeborene-wie-es-ist-vater-eines-fruehchens-zu-sein-ld.1720060

https://www.nzz.ch/gesellschaft/fruehgeborene-wie-es-ist-vater-eines-fruehchens-zu-sein-ld.1720060
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Handsondierung auf der Neo durch Eltern

© tagesspiegel.de
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Bindung und Stress

• z.B. frühgeburtlicher und frühkindlicher Stress

• Stress schädigt Nervenzellen

• Oxytocin: Gegenwirkkraft zu Cortisol, Noradrenalin

→ Hormon für Bindung, Liebe, Nähe, Kuscheln, Milchspendereflex

→ hemmt Stresshormone (z.B. durch Trost)

→ für Ruhe, Flexibilität

→ Grundlage für vertrauensvolle Beziehungen

→ fördert Synchronizität

Nicole Strüber, Risiko Kindheit, S. 37ff

© Medela

© Walther
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Kangurun, Stillen, Resilienz

• Resilienz: Zustand der Widerstandskraft

Schutz vor Überwältigung durch belastende Situationen

• sichere Bindung fördert Resilienz

• sichere Bindung braucht Körperkontakt

• Stillen, Kangurun, Babymassage als Körperkontakt

• Oxytocin  

• Cortisol 

Strüber, S. 277ff

© Medela

© Walter
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Kangurun, Stillen, Resilienz und Outcome

• positive Berührungserfahrungen können Folgen einer Frühgeburt abmildern

• Kangurun: MM     → positive Effekte auf alle Systeme des FG 

sichere Bindung  → Resilienz 

→ Selbstregulation   → Miteinander    → Selbstregulation   

• Gehirnentwicklung   

• Verhalten FG    

• Beruhigendes, parasympathisches Nervensystem FG   

• Stresstoleranz FG  

• besserer Schlaf

Strüber, S. 143ff

© Walther
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Braincare

• Schlaf des FG schützen (z.B. Kangurun)

→ Bildung neuronaler Schaltkreise

→ Entwicklung Sensorik und Gehirn

• Schlafphase FG: ca. 70 Minuten

• Umgebungsgestaltung Neo

• sensorische Stimulation entwicklungsfördernd

7. Salzburger Frühlingssymposium, 21.03.2024, Dr. Hofstätter

© Walther
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Ohne MM und Stillen…

© Walther

https://www.elacta.eu/wp-content/uploads/2017/04/HB_2013_02_Flaschenverabreichung.pdf

https://www.elacta.eu/wp-content/uploads/2017/04/HB_2013_02_Flaschenverabreichung.pdf


Insel Gruppe – 06.09.2024Stillen und Frühgeburtlichkeit 51

Take home message
Bonding
Oxytocin

MM
Stillen

Körperkontakt
Bindung

Outcome
Fütterstörungen

Resilienz

Kosten
Klima

© Walther
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Anhang

• Zusatzinformationen

• Informationsquellen (Artikel, Broschüren, Bücher, Elternverbände, Podcasts, Videos)
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Ressourcen Frühchenschweiz.ch

https://fruehchenschweiz.ch/

https://fruehchenschweiz.ch/


Insel Gruppe –

Abschluss, Feedback, Fragen

regina.baldsiefen@insel.ch & gina.baldsiefen@stillpunkt.ch
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Quellen

• siehe Links auf den Folien und im Anhang

• Mehler K., Wendrich D., Kissgen, R., Oberthuer A., Pillekamp F., Kribs A. Mothers 

seeing their VLBW infants within 3 h after birth are more likely to establish a secure 

attachment behaviour: evidence of a sensitive period with preterm infants? Journal of 

Perinatology(2010), 1-7

• Strüber N. Risiko Kindheit. Die Entwicklung des Gehirns verstehen und Resilienz 

fördern. 3. Aufl. Stuttgart: Klett-Cotta; 2022

• Hofstätter E. 7. Salzburger Frühlingssymposium, 21.03.2024, mündlicher Vortrag

• Schlensog-Schuster, F. Interdisziplinäre Ansätze bei der Behandlung von Fütterstörungen. 

Mündlicher Vortrag. Inselspital Bern; 17.08.2023
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Ressourcen ABM Protokolle

https://www.bfmed.org/protocols

https://www.bfmed.org/protocols
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Ressourcen ABM Protokolle

https://www.bfmed.org/protocols

https://www.bfmed.org/protocols
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Ressourcen late preterm: Artikel

https://www.paediatrieschweiz.ch/spate-fruhgeborene-risikogeborene/

https://www.paediatrieschweiz.ch/spate-fruhgeborene-risikogeborene/
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Ressourcen late preterm: EISL

https://www.stillen-institut.com/de/late-preterm-babys.html

https://www.stillen-institut.com/de/late-preterm-babys.html
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Ressourcen late preterm

Feeding_the_Late_and_Moderately_Preterm_Infant__A.25.pdf (unimi.it)

https://air.unimi.it/retrieve/handle/2434/749593/1517697/Feeding_the_Late_and_Moderately_Preterm_Infant__A.25.pdf
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Ressourcen late preterm: Broschüre

https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2018/12/B26-E.pdf

https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2018/12/B26-E.pdf
https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2018/12/B26-E.pdf
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Ressourcen late preterm: ABM-Protokoll

PROTOCOLS (bfmed.org)

https://www.bfmed.org/protocols
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Ressourcen late preterm: Artikel

late preterm CNE (1).pdf 

file:///C:/Users/ginab/Downloads/late preterm CNE (1).pdf
file:///C:/Users/ginab/Downloads/late preterm CNE (1).pdf
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Ressourcen EISL

https://www.stillen-institut.com/de/fruehgeborene-und-stillen.html

https://www.stillen-institut.com/de/fruehgeborene-und-stillen.html
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Ressourcen Spenderinnenmilch

https://europeanmilkbanking.com/country/switzerland/https://www.neonet.ch/application/files/7816/2460/3693/Leitlinie_Frauenmilchbanken_C

H_2_Auflage_Finalc_Screen.pdf

https://europeanmilkbanking.com/country/switzerland/
https://europeanmilkbanking.com/country/switzerland/
https://www.neonet.ch/application/files/7816/2460/3693/Leitlinie_Frauenmilchbanken_CH_2_Auflage_Finalc_Screen.pdf
https://www.neonet.ch/application/files/7816/2460/3693/Leitlinie_Frauenmilchbanken_CH_2_Auflage_Finalc_Screen.pdf
https://www.neonet.ch/application/files/7816/2460/3693/Leitlinie_Frauenmilchbanken_CH_2_Auflage_Finalc_Screen.pdf
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Ressourcen Leitlinie humane Milch

https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/024-026

https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/024-026
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Ressourcen Handsondierung auf der Neo durch Eltern
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Ressourcen Handout Mehrlinge Stillen

https://www.elacta-magazine.eu/handouts

https://www.elacta.eu/wp-content/uploads/2017/04/Handout-2015-1-DE-Zwillinge-stillen.pdf
https://www.elacta-magazine.eu/handouts
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Ressoucen Mehrlinge Stillen / Erfahrungsberichte

https://www.stillkinder.de/

https://www.stillkinder.de/

https://www.stillkinder.de/drei-kinder-stillen/
https://www.stillkinder.de/
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Ressourcen Verband

https://www.fruehgeborene.de/index.htm

https://www.fruehgeborene.de/index.htm
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Ressourcen Broschüre

• Broschüre vom Bundesverband „Das frühgeborene Kind e.V.“ 

https://www.fruehgeborene.de/index.htm

https://www.fruehgeborene.de/index.htm
https://www.fruehgeborene.de/index.htm
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Ressourcen Geschwister

https://www.fruehgeborene.de/projekte/app-hallo-fruehchen.htm

https://www.fruehgeborene.de/projekte/app-hallo-fruehchen.htm
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Ressourcen Erwachsene Frühgeborene Austausch

https://www.fruehgeborene.de/familie/erwachsene-fruehgeborene.htm

https://www.fruehgeborene.de/familie/erwachsene-fruehgeborene.htm


Insel Gruppe – 06.09.2024Stillen und Frühgeburtlichkeit 74

Ressourcen Broschüre Ernährungsprobleme FG

https://shop.fruehgeborene.de/verbandsmagazin/index.htm

https://shop.fruehgeborene.de/verbandsmagazin/index.htm


Insel Gruppe – 06.09.2024Stillen und Frühgeburtlichkeit 75

Ressoucen Broschüre Ernährungsprobleme FG

https://www.fruehgeborene.de/fachdisziplinen/publikationen.htm#umfrage-ergebnisse-ernaehrungsprobleme-bei-zu-frueh-geborenen-kindern

https://www.fruehgeborene.de/fachdisziplinen/publikationen.htm#umfrage-ergebnisse-ernaehrungsprobleme-bei-zu-frueh-geborenen-kindern
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Ressourcen Fütterstörungen (Markus Wilken) 

https://global-empathy.podigee.io/3-markus-wilken1. Auflage, 2022

https://global-empathy.podigee.io/3-markus-wilken
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Ressourcen Broschüre 

https://www.stillen.de/wp-content/uploads/2021/06/Das-Leben-mit-fruehgeborenen-Babys.pdf

https://www.stillen.de/wp-content/uploads/2021/06/Das-Leben-mit-fruehgeborenen-Babys.pdf
https://www.stillen.de/wp-content/uploads/2021/06/Das-Leben-mit-fruehgeborenen-Babys.pdf
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Ressourcen Bücher, Broschüre 

https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2023/04/EFCNI_Stillbroschure_2.Edition_DE_web.pdf

2. Auflage, 2022
2. Auflage, 2017

https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2023/04/EFCNI_Stillbroschure_2.Edition_DE_web.pdf
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2023/04/EFCNI_Stillbroschure_2.Edition_DE_web.pdf


Insel Gruppe –

Ressourcen Videos 

• https://globalhealthmedia.org/videos/breastfeeding-your-small-baby-for-

mothers/?portfolioID=5623 Video global health media

• https://www.youtube.com/watch?v=Ps53CbdHxms Video Stillförderung Schweiz 

https://globalhealthmedia.org/videos/breastfeeding-your-small-baby-for-mothers/?portfolioID=5623
https://globalhealthmedia.org/videos/breastfeeding-your-small-baby-for-mothers/?portfolioID=5623
https://www.youtube.com/watch?v=Ps53CbdHxms
https://globalhealthmedia.org/videos/breastfeeding-your-small-baby-for-mothers/?portfolioID=5623
https://www.youtube.com/watch?v=Ps53CbdHxms


Insel Gruppe –

Ressourcen europäische Stiftung EFCNI 

https://www.efcni.org/

https://www.efcni.org/


Insel Gruppe –

Ressourcen Factsheet EFCNI

https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2020/02/2020_02_19_Factsheet_BreastfeedingOfPretermBabies_deutsch_3rd-edition_Web.pdf

https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2020/02/2020_02_19_Factsheet_BreastfeedingOfPretermBabies_deutsch_3rd-edition_Web.pdf
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2020/02/2020_02_19_Factsheet_BreastfeedingOfPretermBabies_deutsch_3rd-edition_Web.pdf
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Ressourcen Newsletter EFCNI

https://www.efcni.org/newsletter/

https://www.efcni.org/newsletter/
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Ressourcen Newsletter

https://www.medela.com/de-ch/stillen-und-abpumpen/still-und-laktationshub/newsletter-anmeldung

https://www.medela.com/de-ch/stillen-und-abpumpen/still-und-laktationshub/newsletter-anmeldung
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Ressourcen Medela Webinare

https://www.medela.com/de-de/stillen-und-abpumpen/still-und-laktationshub/fortbildungen-fur-fachpersonal/webinars/live-webinare-und-

aufzeichnungen

https://www.medela.com/de-de/stillen-und-abpumpen/still-und-laktationshub/fortbildungen-fur-fachpersonal/webinars/live-webinare-und-aufzeichnungen
https://www.medela.com/de-de/stillen-und-abpumpen/still-und-laktationshub/fortbildungen-fur-fachpersonal/webinars/live-webinare-und-aufzeichnungen
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Ressourcen Newsletter EISL

https://www.stillen-institut.com/de/newsletter-anmeldung.html

https://www.stillen-institut.com/de/newsletter-anmeldung.html
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Ressourcen Newsletter Stillförderung Schweiz

https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__newsletter__de.html

https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__newsletter__de.html


Insel Gruppe – 06.09.2024Stillen und Frühgeburtlichkeit 87

Ressourcen Newsletter Ausbildungszentrum Stillen & Laktation

https://www.stillen.de/

https://www.stillen.de/
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Ressourcen Newsletter Cochrane

https://community.cochrane.org/news/newsletters

https://community.cochrane.org/news/newsletters


Insel Gruppe –

Ressourcen Dokumentation 

• STILLDOK-Premie Gewichtsdoku Fruehgeborene — Márta Guóth-Gumberger 

(stillunterstuetzung.de)

https://www.stillunterstuetzung.de/shop/stilldok-premie-gewichtsdoku-fruehgeborene
https://www.stillunterstuetzung.de/shop/stilldok-premie-gewichtsdoku-fruehgeborene
https://www.stillunterstuetzung.de/shop/stilldok-premie-gewichtsdoku-fruehgeborene
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Ressourcen Schulungskompendium lactahub 

https://lactahub.org/provide

https://lactahub.org/provide


Insel Gruppe –

Ressourcen Schulungskompendium lactahub 

https://lactahub.org/provide

https://lactahub.org/provide


Insel Gruppe –

Ressourcen Broschüre

https://stillshop.ch/Geborgenheit-Liebe-und-Muttermilch

https://stillshop.ch/Geborgenheit-Liebe-und-Muttermilch
https://stillshop.ch/Geborgenheit-Liebe-und-Muttermilch
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Ressourcen Neo Scan

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/journal/10.1055/s-00023625

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/journal/10.1055/s-00023625
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Ressourcen Stilllexikon online

https://www.still-lexikon.de/fruehgeborene/

https://www.still-lexikon.de/fruehgeborene/


Insel Gruppe –

Ressoucen Stillpositionen frühgeborene Kinder

https://www.stillen.de/wp-content/uploads/2016/11/Stillpositionen-neo.pdf

https://www.stillen.de/wp-content/uploads/2016/11/Stillpositionen-neo.pdf
https://www.stillen.de/wp-content/uploads/2016/11/Stillpositionen-neo.pdf
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Ressourcen Journal

https://www.elacta-magazine.eu/Laktation_und_Stillen_DE

https://www.elacta-magazine.eu/Laktation_und_Stillen_DE
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Ressourcen Podcast

Podcasts:

http://weltderkleinenwunder.de/

http://weltderkleinenwunder.de/
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Ressourcen Podcast

https://stilllebenpodcast.podigee.io/9-neue-episode

https://stilllebenpodcast.podigee.io/9-neue-episode
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Ressourcen Podcast

https://fruehstart.podigee.io/

https://fruehstart.podigee.io/
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Ressourcen Podcast

Series 2 Trailer - Unexpected Beginnings: The Neonatal Unit | Podfollow

https://podfollow.com/unexpectedbeginnings/episode/284589cda252f291a8a82e71589d0efe9c337a4c/view
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Ressourcen Podcast

Global Empathy | Podcast on Spotify

https://open.spotify.com/show/7Bo4vIMSeoQ18IYrg8rlXW
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Ressource Online FB 23.09.2024 !

Online-Zusatzangebote / ZePP – Zentrum für Primäre Prävention und 

Körperpsychotherapie (zeppbremen.de)

https://www.zeppbremen.de/weiterbildung/online-zusatzangebote/
https://www.zeppbremen.de/weiterbildung/online-zusatzangebote/
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