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Stillen und Fruhgeburtlichkeit: welche neuen Erkenntnisse
unterstitzen unsere Beratungspraxis?
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Friahgeborene Kinder: Zahlen

Neugeborene 2019 2020 2021 2022
Lebendgeburten 86172 85914 89644 82371

Gestationsalter, in %

Extrem frihe Frihgeburten (22-27 0,3 04 0,3 04
Wochen)
Sehr frihe Frihgeburten (28-31 0,6 06 0,5 06
Wochen)
Frilhgeburten (32-36 Wochen) 5.8 5.4 5.5 5.4
Termingeburten (37-41 Wochen) 927 93,1 93,0 93,1
Ubertragene Geburten (mehr als 41 0,6 06 0.6 0.6
Wochen)

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/gesundheit-neugeborenen.html
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Progesteron kann extreme Fruhgeburt verhindern

4,76 (5), S

Bei Schwangeren mit einer Zervixverkurzung unter 25 mm kann ab der 20. Woche die Einnahme von
Progesteron eine extreme Friithgeburt verhindern.

Progesteron kann extreme Friihgeburt verhindern (dhz-online.de)

Quelle: Pajkrt, E. et al. (2024). Cervical pessary versus vaginal progesterone in women with a
singleton pregnancy, a short cervix, and no history of spontaneous preterm birth at less than 34
weeks' gestation: open label, multicentre, randomised, controlled trial. BM]. doi: 10.1136/bmj-
2023-077033 - Pajkrt, E. Et al. (2015). The capacity of mid-pregnancy cervical length to predict
preterm birth in low-risk women: a national cohort study. Obstetrics & Gynaeclogy. doi:
https://doi.org/10.1111/a0gs.12721 - aerzteblatt.de, 27.3.2024 - DHZ
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Extreme Hitze — mehr Frihgeburten

National Center for Biotechnology Information

PublfQed”

m National Library of Medicine

Advanced

Save Email

Comment > JAMA Pediatr. 2024 Apr 1;178(4):376-383. doi: 10.1001/jamapediatrics.2024.0001.

Heat Exposure, Preterm Birth, and the Role of
Greenness in Australia

Tingting Ye 1, Yuming Guo ', Wenzhong Huang !, Yiwen Zhang 1, Michael J Abramson ',

Shanshan Li !

Affiliations + expand

PMID: 38407915 PMCID: PMC10897824 (available on 2025-02-26)
DOI: 10.1001/jamapediatrics.2024.0001

Abstract

Importance: Preterm birth (PTB) is associated with adverse health outcomes. The outcomes of heat
exposure during pregnancy and the moderating association of greenness with PTB remain

understudied.

https://pubmed.ncbhi.nlm.nih.qov/38407915/
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Frihgeborenes Kind: Erstversorgung
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Spates Abnabeln von frihgeborenen Kindern

DAS WICHTIGSTE IN KURZE:

» Esist schon langer bekannt, dass ein spates Abnabeln fiir reifgeborene Neugeborene Vorteile bringt

» Friihgeborene werden haufig sehr schnell abgenabelt, weil das geburtshilfliche Team das Kind rasch an
die Neonatologie tibergeben mochte

» Eine aktuelle Studie in der renommierten Fachzeitschrift The Lancet zeigt, dass ein spates Abnabeln die
Mortalitét von Frilhgeborenen um ein Driitel senkt und daher dringend als Praxisstandard etabliert
werden sollte

» Das Abnabeln sollte frihestens 2 Minuten nach Geburt erfolgen, empfehlen die Forscher:innen

https://www.stillen-institut.com/de/spaetes-abnabeln-von-fruehgeborenen-senkt-die-mortalitaet.html

Deferred cord clamping, cord milking, and immediate cord clamping at preterm birth: a systematic
review and individual participant data meta-analysis

Seidler AL, Aberournand M, Hunter KE, Barba A, Libesman S, Williams JG, Shrestha N, Aagerup J,
Sotiropoulos JX, Montgomery AA, Gyte GML, Duley L, Askie LM, iCOMP Collaborators. Lancet. 2023 Dec
9:.402(10418):2209-2222. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)02468-6
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Primares Bonding

e ImOP

« Kangurun-Transport

« auf der Neo / NICU im Mutterbett
- mehr MM

-> bessere Bindung

Kribs 2003, Bystrova 2009, Cantrill 2014, Mehler 2010
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Hauptprobleme frihgeborener Kinder

Unreife:

« ZNS - Schlechte Saug- und Schluckreflexe
Apnoe-Episoden
Intraventrikulare Blutungen
Entwicklungs- und/oder kognitive Verzégerungen

 Atmung

« Stoffwechsel - Fltterungsintoleranz mit ernohtem Risiko fur Aspiration
Nekrotisierende Enterokolitis

* Immunsystem

« Regulation Gehirn, Temperatur, Blutzucker, Atmung, Darm, Saugen, Schlucken, ...

https://www.msdmanuals.com/de/profi/p% C3%A4ddiatrie/probleme-der-perinatalperiode/fr“oC3%BChgeborene
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Outcome ehemals frihgeborener Kinder

Deutsche Hebammen Zeitschrift | News

Populationsbasierte Kohortenstudie aus Danemark

Fruhgeburt beeinflusst Schulnoten und 1Q im
Jugendalter

Quelle: Husby, A., Wohlfahrt, J., & Melbye, M. (2023). Gestational age at birth and cognitive
outcomes in adolescence: population based full sibling cohort study. BM] (Clinical research ed.),
380, e072779. https://doi.org/10.1136/bm|-2022-072779 - aerzteblatt.de, 24.1.2023 - DHZ

Friihgeborene haben im spateren Alter signifikant haufiger schlechtere Schulnoten und einen niedrigeren 1Q,
doch soziale und erzieherische Faktoren scheinen dies noch eher zu verstarken als das Gestationsalter.

https://www.dhz-online.de/news/detail/artikel/fruehgeburt-beeinflusst-schulnoten-und-ig-im-jugendalter/
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Myelinscheiden im Gehirn reifen postpartum langsamer

« Geburt hemmt Wachstum von Myelinscheiden im Gehirn
« > kognitive Defizite FG
 MRT-Studie

« Hypothese: Umgebungsgestaltung extrauterin analog zu intrauterin
- Verringerung der Verzogerung des Myelinwachstums
—> verbesserte Entwicklung
= entwicklungsfordende Pflege / Basale Stimulation

RESEARCH ARTICLE NEUROSCIENCE ] f X in &

Human white matter myelinates faster in
utero than ex utero

Mareike Grotheer B, David Bloom ¥, John Kruper %, +s , and Ariel Rokem Authors Info & Affiliations

Edited by Franco Pestilli, The University of Texas at Austin, Austin, TX; received March 2, 2023; accepted June 27, 2023, by Editorial Board

Member Michael 5. Gazzaniga

August7,2023 120 (33)e2303491120 = https://doi.org/10.1073/pnas.2303491120 https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/37549280/
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Outcome erwachsene Friuhgeborene

Publf@Qed”
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Save Err

> Dtsch Arztebl Int.2021 Aug 9;118(31-32):521-527. doi: 10.3238/arztebl.m2021.0164.

Adults Born Preterm—-Long-Term Health Risks of
Former Very Low Birth Weight Infants

Dominique Singer T Luise Pauline Thiede, Anna Perez

Affiliations + expand
PMID: 33734986 PMCID: PMC8503949 DOI: 10.3238/arztebl.m2021.0164

Abstract

Background: Advances in neonatology now enable increasing numbers of very low birth weight
neonates (<1500 g) to survive into early adulthood and beyond. What are the implications for their

long-term care?

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/33734986/
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Muttermilch far frihgeborene Kinder

...Ist Medizin, Prophylaxe und Therapie!
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Muttermilch fur frihgeborene Kinder

ILLUSTRATION BY ERIC YOUNG

Because babies born prematurely are still developing, they typically have smaller brains than full-term
infants. Shown are depictions of the cortical-surface area of the brain at different points in gestation.

https://medicine.wustl.edu/news/breast-milk-linked-to-significant-early-brain-growth-preemies/

Insel Gruppe —


https://medicine.wustl.edu/news/breast-milk-linked-to-significant-early-brain-growth-preemies/

iTiINSELSPITAL ‘ KINDERKLINIK

UNIVERSITATSSPITAL BERN Bern
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

FG brauchen MM!

Leseprobe: DHZ 10/2022 »

Frithgeborene stillen

Jeder Tropfen zahlt

Far kranke und frihgeborene Kinder ist Muttermilch besonders wichtig. Aber
oft klappt es nicht, die Neugeborenen frih genug anzulegen oder Kolostrum
zu futtern. Um die Milchbildung bei den Mittern zu sichern und Familien mit
besonderen Bedurfnissen beim Stillen zu unterstiitzen, brauchen Hebammen
ein gutes Betreuungsmanagement. Elke Sams,

Haufiger Haut-zu-Haut-Kontakt fordert das Stillen. Je mehr darauf geachtet wird, dass Mutter und
Baby nah beieinander sind, desto besser kann die Milchbildung bei der Mutter unterstitzt
werden.

https://www.dhz-online.de/no cache/archiv/archiv-inhalt-heft/archiv-detail-leseprobe/artikel/jeder-tropfen-zaehlt-1/
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Schrittweise an die Brust

Haut-zu-Haut-Kontakt || Muttermilch gewinnen
Bonding Kangaroo-Mother-Care | Milchbildung etablieren Unterstiitzendes Umfeld
Erste Anlegeversuche/ | Non-nutritives Saugen | Sondieren per Magen- Unterstiitzende
Hinflihren an die Brust an der Brust sonde an der Brust Stillhaltung
Milchtransfer erleichtern| Stillen und Zufltterung Benbachtien und Entlassungs-
Reflektieren Management

A 4

Stillen

©.G..Nindl, Kapitel 8 in: "Muttermilchernahrung bei Frihgeborenenen", 2022, S. 80

https://www.stillen-institut.com/de/fruehgeborene-und-stillen.html
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Stillen verlangert die Hospitalisation NICHT

Neonatologie Scan 2022; 11(02): 123-124 o~ = < *
DOI: 10.1055/a-1746-9598 | PDF herunterladen
Aktuell

Stillen

Stillen verldngert die Aufenthaltsdauer im Krankenhaus nicht

> Weitere Informationen Auch verfiigbar auf

Abstract Volltext

Artikel einzeln kaufen » Lizenzen und Reprints

Stillen reduziert bei Frilhgeborenen signifikant Komplikationen wie nekrotisierende
Enterokolitiden und Sepsen. Dem gegengeniber stehe der verbreitete Eindruck des
intensivmedizinischen Fachpersonals, dass eine Flaschenerndhrung die
Aufenthaltsdauer auf der Intensivstation verkiirze. Die Studienautorinnen widerlegen
dies nach dem retrospektiven Vergleich von modifiziertem Stillen, partiellem Stillen
und Flaschenerndhrung.

FAZIT

Die Emé&hrungsmethode wirkte sich nicht auf die Tage stationdrer Behandlung m
aus. Den starksten Einfluss hatte die funktionelle Reife der Friihgebarenen,

reflekctiert im Gestationsalter. Der Aufnahmemodus der Kost war ebenso wenig

relevant wie miitterliche Faktoren. Die Autoren rdaumen einschrankend die

geringen GruppengréBen als Schwache ihrer Studie ein und streben eine

landesweite, prospektive Kohortenstudie an, in der die Friihgeborenen von der

Hospitalisierung bis zum korrigierten 6.Lebensmonat begleitet werden sollen.

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1746-9598
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Mehr Stillberaterinnen, mehr MM

National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

::_-3 Preview improvements coming to the PMC website in October 2024. Learn More or Try it out now.

i
PMC PubMed Central® Search PMC Full-Text Archive m

Journal List > Springer Nature - PMC COVID-19 Collection > PMC8610106

As a library, NLM provides access to scientific literature. Inclusion in an NLM database does not imply endorsement
of, or agreement with, the contents by NLM or the National Institutes of Health.
Leam more: PMC Disclaimer | PMC Copyright Notice

Provided to the PMC COVID-19 Collection by

Springer Nature

J Perinatol. 2022; 42(8): 1076-1082. PMCID: PMC8610106
Published online 2021 Nov 23. doi: 10.1038/s41372-021-01275-4 PMID: 34815522

Barriers to optimal breast milk provision in the neonatal intensive care unit

Meera N. Sankar,¥! Ya'el Weiner,'? Neha Chopra,"2 Peiyi Kan,'? Zakiyah Williams,? and Henry C. Lee'2

= Author information = Article notes = Copyright and License information  PMC Disclaimer

21y [BLINOL

Abstract Goto: »

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8610106/
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Reserven?

© Reutemann
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Anreicherung von MM

. erhohter Bedarf sehr unreifer frungeborener Kinder an Nahrstoffen und Kalorien
. fur Reifung, Regulation
. bei fehlenden Reserven

. bei erh6hten Wachstumsraten von 15-25g/kg/Tag versus termingeborenen Kindern

Muttermilchernédhrung

- MM anreichern: mit Fortfiern bel Frllgsharense

NEU: Fortifier auf MM-Basis

ol $S$5330|ENCE
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Probiotika: reduzierte Morbiditat und verbesserte
Fltterungstoleranz

K4 Order Article Reprints

Neonatal Morbidities and Feeding Tolerance Outcomes in Very Preterm

nutrients
[ Submit to this Journal
[ Review for this Journal

} Infants, before and after Introduction of Probiotic Supplementation

by Ayoub Mitha 1.2 Y Sofia Séderquist Kruth 4, Sara Bjurman °, Alexander Rakow 4.6 and
Propose a Special Issue ]
Stefan Johansson 1.5." &4

Article Menu

Academic Editors

e Ferdinand Haschke
e Nadja Haiden
e Michael J. Barratt

Subscribe SciFeed
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2 CHU Lille, Paediatric and Neonatal Intensive Care Transport Unit, Department of Emergency Medicine, SAMU
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3 Women's Health and Allied Health Professional Theme, Karolinska University Hospital, Solna, 17176 Stockholm,
Sweden

Department of Women's and Children’s Health, Karolinska Institutet, 17177 Stockholm, Sweden
Sachs Children and Youth Hospital, Sédersjukhuset, 11883 Stockholm, Sweden
Department of Neonatology, Karolinska University Hospital, Solna, 17176 Stockholm, Sweden

(= T o B <

Author to whom correspondence should be addressed.

Nutrients 2022, 14(17), 3646, https://doi.org/10.3390/nu14173646

Submission received: 4 July 2022 / Revised: 30 August 2022 / Accepted: 31 August 2022 /
Published: 3 September 2022

https://www.mdpi.com/2072-6643/14/17/3646
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Welche Milch fur das Frihgeborene Kind?

1. Eigene MM, ggf. mit Fortifier
2. Spenderinnenmilch
3. Sauglingsmilch
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Milchgewinnung: wie?

’
Tolails mimne- | ‘afdiddeeden | voheworisches
Kompresson G Zollen Abtivionng

v v v v v

»

v X v v v

X v v X X

* Kharw Kodoatrsmmanpe sind moechenal sovwar 70 omtsebenon, won 2o Vortsd $30000 borne

https://www.medela.com/050-lactation-professionals/magazine/de/aller-anfang-02-23.pdf
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Milchgewinnung: Biomarker Natrium

wakﬂ'

MUSTER 1

|I 1] | (s
.. lLLLLJll : ' 3

Erster Tag mit normaless Noatrium.-, Civat-, Etwel)- end Loldosagehall

Hoban Lot o Ssoastieed Med 2018, EX5,350- 350,

https://www.medela.com/050-lactation-professionals/magazine/de/aller-anfang-02-23.pdf
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FG brauchen MM

Deutsche Hebammen Zeitschrift | Archiv

DHZ 10/2022
Fruhgeborene brauchen Muttermilch

Frahgeburt darf kein Stillhindernis sein. Erste Ergebnisse des Projektes Neo-
MILK deuten darauf hin, dass immer noch viel zu wenige Fruhgeborene
Muttermilch erhalten, obwohl die Bereitschaft von Muttern, ihre Milch zu
spenden, durchaus vorhanden ist. Eine strukturelle Stillforderung und der
verstarkte Aufbau von Humanmilchbanken an neonatologischen Zentren tut
Not. PD Dr. rer. medic. Nadine Scholten, Dr. Till Dresbach

https://www.dhz-online.de/no_cache/archiv/archiv-inhalt-heft/archiv-detail-abo/artikel/fruehgeborene-brauchen-muttermilch/
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Neo-Milk

fur Eltern v fur Fachpersonal v die Studie v

Willkommen bei
Neo-MILK

Auf dieser Seite findest du zahlreiche Informationen rund um unser Pro-
jekt ,Strukturelle Stillférderung und Aufbau von Humanmilchbanken an
neonatologischen Zentren“ Wir stellen sowohl Informationen fiur Eltern

als auch fur Fachpersonal bereit.

Fir Eltern Fiir Fachpersonal

https://neo-milk.uni-koeln.de/
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Spenderinnenmilch

» strenge Auswabhlkriterien

« analog zur Blutspende

» bakteriologische Untersuchungen der Spenderinnenmilch
 Anamnese, Fragebogen, Blutentnahme

 arztliche Freigabe

« Pasteurisierung
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MM und FM als NEC-Schutz

«Die gravierende Auswirkung der Nichtgabe von Frauenmilch ist besonders eindrtcklich
bei der Nekrotisierenden Enterocolitis, unter der vor allem Frihchen leiden.»

«Die Potenz von Frauenmilch ist vergleichbar mit der vom Gelée royale, was bei denen
allerdings nur die Koniginnen bekommen.»

Alexander Holler, Diatologe der Humanmilchbank der Uniklinik Innsbruck

© Heimbach, B. (2023). Jubilaumskongress vom EISL: «Stillen noch besser verstehen». Deutsche Hebammenzeitschrift, 75 (10), 96-99

Insel Gruppe — Stillen und Frithgeburtlichkeit 06.09.2024 29



UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

WINSELSPITAL ‘

Update enterale Ernahrung FG

Neonatologie Scan 2023; 12(03): 229-244
DOI: 10.1055/a-1996-6397

CME-Fortbildung
Enterale Erndhrung bei Friihgeborenen - ein Update

Hanna Petersen

> Weitere Informationen Auch

Abstract Volltext Referenzen

Artikel einzeln kaufen

Die enterale Erndhrung von Frith- und Neugeborenen bietet
erndhrungsphysiologische Vorteile, férdert die Darmentwicklung und wirkt sich
positiv auf Morbiditat und Mortalitat aus. Dieser Beitrag liefert einen Uberblick iiber
die enterale Erndhrung bei Frithgeborenen unter Beriicksichtigung der neusten
Empfehlungen der European Society for Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
(ESPGHAN).

KERNAUSSAGEN

» Jede NICU sollte tiber ein standardisiertes Erndhrungsprotokoll verfligen.

« Muttermilch ist die bevorzugte Nahrung Friih- und Reifgeborener.

» Der enterale Nahrungsaufbau sollte sobald wie méglich postnatal
begonnen werden.

« Die enterale Nahrungsmenge sollte taglich um 18-30ml/kg/Tag nach
klinischer Vertraglichkeit gesteigert werden.

» Bei klinisch stabilen Friihgeborenen sollten Magenreste nicht routinemaBig
bestimmt werden.

« Eine Fortifizierung mit Mehr-Komponenten-Fortifiern sollte ab einer
Nahrungsmenge von 40-100ml/kg/Tag begonnen werden.

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1996-6397

Insel Gruppe - Stillen und Friihgeburtlichkeit

06.09.2024

30


https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1996-6397

iTi|NSELSP|T,A\|_ ‘ KINDERKLINIK
UNIVERSITATSSPITAL BERN Bern

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Kosten

Erndhrung mit MM: kostengunstige Strategie zur Reduktion Krankheitslast und Kosten

Doi: 10.1038/jp.2013.2 Doi: 10.1159.000370058 Doi: 10.1136

Finanziell ist MM die gunstigste und dabeil beste Nahrung!

- Kosten Gesellschaft, Spital, Familie, Umwelt...
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Minchen, Juni 2024 — Kangaroo Mother Care (KMC) ist eine Pflegepraxis, von der nicht nur Neugeborene und ihre Familien, sondern auch
Gesundheitsdienstleister und Krankenhauser profitieren. Das KMC konzentriert sich auf die Bedrfnisse des Sauglings, starkt Familien, entlastet
medizinisches Fachpersonal und spart Ressourcen in oft Giberlasteten Gesundheitssystemen. Es umfasst kontinuierlichen und langeren Hautkontakt,
ausschlieBliches Stillen und rechtzeitige Entlassung aus der Neugeborenen-Intensivstation.

Not a privilege but a right — Kangaroo Mother Care is a lifesaving intervention - GLANCE (glance-network.orq)

Insel Gruppe —


https://www.glance-network.org/news/details/statement-kangaroo-mother-care/

KINDERKLINIK
Bern

WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

Kangurun

Die WHO empfiehltin ihren jlingsten Leitlinien nachdriicklich, die KMC unmittelbar nach der Geburt einzuleiten, auch wenn das Neugeborene noch
nicht als klinisch stabil gilt. [2] Immediate Kangaroo Mother Care (iKMC) vermeidet eine potenziell schadliche, stressige und letztendlich unnotige
Trennung des Neugeborenen von der Mutter (oder dem Elternteil, der ihren Platz einnimmt). Wichtig ist, dass KMC mehr ist als "nur” Haut-zu-Haut=
Kontakt zwischen einem Elternteil und seinem Kind. Vielmehr ist es eine Praxis, die Familien, insbesondere Mitter, befahigt, die Betreuung ihres
Kindes aktiv zu gestalten und dazu beizutragen. Das KMC konzentriert sich auf die Bediirfnisse des Neugeborenen und signalisiert einen

Paradigmenwechsel in der Art und Weise, wie die Gesundheitsversorgung von Mattern und Neugeborenen verstanden und praktiziert wird.

Not a privilege but a right — Kangaroo Mother Care is a lifesaving intervention - GLANCE (glance-network.orq)
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VORTEILE VON KMC

Wie mehrere Studien wiederholt gezeigt haben, hat KMC erhebliche gesundheitliche Vorteile fiir Sduglinge und ihre Familien. Die wissenschaftliche
Gemeinschaft hat festgestellt, dass KMC unter anderem

KINDERKLINIK
Bern

¢ senkt die Sterblichkeitsrate,

» verringert die Infektions- und Sepsisraten,

e verbessert die Wachstums- und Gewichtszunahmeraten,
 stabilisiert die Herzfrequenz,

e verbessert die Gehirmaktivitat und die kognitive Entwicklung und

» verbessert die langfristigen sozialen und verhaltensbezogenen Ergebnisse. [3-5]
In der Tat kommt KMC auch den Familien zugute, die sich daran beteiligen. Die Daten zeigen, dass

¢ die Stillraten steigen,
e Familien verlassen die Neugeborenen-Intensivstation schneller und verbringen in der Regel weniger Zeit im Krankenhaus.
» Sowohl Eltern als auch Saugling haben ein spurbar geringeres Stresslevel, und

e Die Bindung und Bindung zwischen Saugling und Eltern wird vertieft. [3-5]

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sich die gesundheitlichen Ergebnisse drastisch verbessern, wenn KMC praktiziert wird.
Not a privilege but a right — Kangaroo Mother Care is a lifesaving intervention - GLANCE (glance-network.orq)
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WHO-Empfehlungen

« 2022 veroffentlicht (aktualisiert, erganzt)
« zur evidenzbasierten Betreuung von FG und Kindern mit geringem GG
« Ziel: Reduktion Risiko Mortalitat und Morbiditat

Kangoroo Mother Care (starke Empfehlung, hohe Evidenz)
MM, FM (starke Empfehlung, moderate Evidenz)

Einbezug ganzer Familie (starke Empfehlung, moderate Evidenz)
z.B. Hausbesuche (starke Empfehlung, moderate Evidenz)

WHO-Empfehlungen fur die Versorgung von Friihgeborenen oder Sauglingen mit niedrigem GG 9789240058262-eng.pdf (who.int)

FACHJOURNAL
fiir Stillen und Laktation

WHO recommendations for
care of the preterm
or low-birth-weight infant
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Kangurun verklrzt Zeit bis zur oralen Ernahrung

PublfQed”

Advanced

Save Email

Randomized Controlled Trial > Klin Padiatr. 2023 Jul:235(4):235-242. doi: 10.1055/a-1982-9599.
Epub 2022 Dec 20.

Does Kangaroo Care Have an Effect on Transition
Time from Gavage Feeding to Full Oral Feeding in
Premature Babies?

Didem Coskun Simsek ', Mustafa Aydin 2, Ulviye Giinay 2

Affiliations + expand
PMID: 36539196 DOI: 10.1055/a-1982-9599

Abstract in English, German

Fragestellung und hintergrund: Kénguru Pflege ist eine sichere und effektive Alternative zur
traditionellen Neugeborenenpflege flir Neugeborene. Das Ziel dieser Studie war es, die Wirkung der
Kanguru-Pflege auf die Ubergangszeit zur vollstandigen oralen Eméahrung bei Friihgeborenen, die mit
einer Schlundsonde erndhrt wurden, zu bewerten.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/36539196/
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Stillpositionen

w
" g Stillen
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Wiegehaltung

So halten Sie Ihr Baby /

Zuriickgelehnte Haltung

Stillforderung Schweiz unicef &
al t maternel Suisse e S Htcore
Promozione allattamento al sano Svizzera [ratsiony

© Medela
L] .
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Beikoststart ehemals Frihgeborene Kinder

Beikost fiir ehemalige Friilhgeborene sollte idealerweise erst mit korrigierten 6 Monaten (real also meist 7
-9 Monaten) eingefiihrt werden.

Frihgeborene, die vorzeitig mit der Beikosteinflihrung starten, zeigen signifikant haufiger Anfélligkeiten fir
Magen-Darm- oder Atemwegserkrankungen (Gupta et al., 2017). Lesen Sie zu diesem Thema auch

unseren — Artikel von 01/2018

https://www.stillen-institut.com/de/beikost-empfehlungen.html

Insel Gruppe —


https://www.stillen-institut.com/de/beikost-empfehlungen.html

WINSELSPITAL ‘ KINDERKLINIK
UNIVERSITATSSPITAL BERN ern

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Stilldauer FG

A.9 DURATION OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING

Recommendation and remarks

RECOMMENDATION A.9 (UPDATED)

Preterm or low-birth-weight infants should be exclusively breastfed until 6 months of age. (Strong
recommendation, very-low-certainty evidence)

9789240058262-eng.pdf (who.int)
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Futterstorungen

* 40% der Kinder mit Futterstorungen sind enemalige FG

 hilfreich: Feinfahligkeit der Eltern
Struktur, Rituale
Essen am Tisch zu fixen Zeiten

multidimensionale Behandlung mit multidisziplinarem Team
Pravention auf der Neo

Schlensog-Schuster, F.
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Futterstorungen

« Ess-Dysbalance

« Regulationsstorung

 Essstorung = Symptom

e Schlucken = Atempause

« Schmerz - Entwicklung

« extreme Belastungen: Verlust von Affekt, Spuren, Esslust

« Affektive Reanimation nach Markus Wilken (siehe Anhang)

« Ziel: Entwicklung des Selbst des Kindes

- bei Abschaltung / Dissoziation: Hunger = Ubelkeit

- Risikogruppe: FG < 32. SSW, Sauerstofftherapie nach 40. SSW, Herzfehler, GOR, etc.

Schlensog-Schuster, F.
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Vater
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Erfahrungsbericht eines Vaters

1aft

NZZ

«Ich sehe den winzigen Jungen im
Brutkasten, und mir schiessen sofort
Tranen in die Augen»

Wie es ist, Vater eines Friihgeborenen zu sein.

Frank Schafer
14.01.2023, 0510 Uhr 11 min

D Merken L"g] Drucken ﬁ) Teilen

https://www.nzz.ch/gesellschaft/fruehgeborene-wie-es-ist-vater-eines-fruehchens-zu-sein-1d.1720060
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Bindung und Stress

« z.B. fruhgeburtlicher und frahkindlicher Stress
« Stress schadigt Nervenzellen

« Oxytocin: Gegenwirkkraft zu Cortisol, Noradrenalin © Medela
- Hormon fur Bindung, Liebe, Nahe, Kuscheln, Milchspendereflex
- hemmt Stresshormone (z.B. durch Trost)

—> fur Ruhe, Flexibilitat

-> Grundlage fur vertrauensvolle Beziehungen

—> fordert Synchronizitat

Nicole Striber, Risiko Kindheit, S. 37ff
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Kangurun, Stillen, Resilienz

» Resilienz: Zustand der Widerstandskraft
Schutz vor Uberwaltigung durch belastende Situationen

 sichere Bindung fordert Resilienz
 sichere Bindung braucht Korperkontakt

« Stillen, Kangurun, Babymassage als Korperkontakt
« Oxytocin T
« Cortisol l

Striber, S. 2771ff
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Kangurun, Stillen, Resilienz und Outcome

« positive Beruhrungserfahrungen konnen Folgen einer Frihgeburt abmildern

« Kangurun: I\/IMT -> positive Effekte auf alle Systeme des FGT
sichere Bindung |-, Resilienz
> SelbstregulationT > MiteinanderT - Selbstregulation T

* Gehirnentwicklung T

« Verhalten FG T

« Beruhigendes, parasympathisches Nervensystem FG T
« Stresstoleranz FGT

* besserer Schlaf

Striber, S. 143ff
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Braincare

« Schlaf des FG schutzen (z.B. Kangurun)
—> Bildung neuronaler Schaltkreise
-> Entwicklung Sensorik und Gehirn

« Schlafphase FG: ca. 70 Minuten

5
sé 2
o
N b
). 3

@%Nalthe{é

« Umgebungsgestaltung Neo
« sensorische Stimulation entwicklungsfordernd

7. Salzburger Frihlingssymposium, 21.03.2024, Dr. Hofstatter
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Ohne MM und Stillen...

WINSELSPITAL ‘ KLINIK

X
f-

.<\,\
(R’_, BABYFREUNDLICH

Eine Initiative von WHO und UNICEF

Mit Nahe

zum Baby die
Flasche geben

Liebe Eltern,

auch wenn Sie nicht stillen, kénnen Sie Threm Baby viel Nahe und Geborgenheit geben.
Stillen ist mehr als reine Ernihrung, es bietet auch Trost, Kérperkontakt und Beruhigung
und erleichtert die innige Bindung zwischen Kind und Mutter. Ahnlich wie beim Stillen
kénnen Sie auch bei der Flaschengabe diese Bindung stirken und bewusst pflegen. Dieses
Informationsblatt soll Thnen dabei helfen.

https://www.elacta.eu/wp-content/uploads/2017/04/HB 2013 02 Flaschenverabreichung.pdf
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Take home message ~
Kosten Bonding

Klima Oxytocin

Outcome
Fltterstorungen
Resilienz

MM
Stillen

Kdrperkontakt
Bindung
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e Zusatzinformationen

* Informationsquellen (Artikel, Broschiren, Bucher, Elternverbande, Podcasts, Videos)
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4y

FRUHCHE

NEOKINDER

HOME v WISSENSWERTES v NUTZLICHES v REGIONEN v ENGAGEMENT

PEERPOOL WEBINARE

I Lesenswert

» Blog

» Spannende Beitrage

» Fachinfos und Spezialwissen
» Tatigkeitsbericht

Wenn das Leben intensiv beginnt

Anstelle einer Traumgeburt und einem gesunden Baby im Arm, durchleben betroffene Eltern
grosse Angste, Sorgen und viel Ungewissheit. Wie geht man damit um, wenn das Baby direkt
nach der Geburt auf die Neonatologie muss? Frihchen Schweiz setzt sich fur die Frihchen
und Neokinder, deren Eltern sowie Angehorigen im medizinischen und sozialen Umfeld ein
und vertritt ihre Bedurfnisse auf lokaler und nationaler Ebene. Friihchen Schweiz stellt allen
Eltern sowie Fachpersonen verlassliche Informationen zur Aufklarung und weitere
Hilfsangebote zur Verflugung.

Frihchen Schweiz fordert die gegenseitige Vernetzung und den Austausch zwischen den
Betroffenen und sensibilisiert die Offentlichkeit zu diesem Thema. Weiter setzt sich Friihchen
Schweiz stark fur die Pravention wahrend der Schwangerschaft ein.

Es ist fur Frhchen Schweiz ein Herzensanliegen, dass sich betroffene Familien keineswegs
alleine fuhlen.

https://fruehchenschweiz.ch/

Friuhchen Schweiz Videos
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Abschluss, Feedback, Fragen

a regina.baldsiefen@insel.ch & gina.baldsiefen@stillpunkt.ch

Insel Gruppe —



\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

Quellen

* siehe Links auf den Folien und im Anhang

 Mehler K., Wendrich D., Kissgen, R., Oberthuer A., Pillekamp F., Kribs A. Mothers
seeing their VLBW infants within 3 h after birth are more likely to establish a secure

attachment behaviour: evidence of a sensitive period with preterm infants? Journal of
Perinatology(2010), 1-7

« Struber N. Risiko Kindheit. Die Entwicklung des Gehirns verstehen und Resilienz
fordern. 3. Aufl. Stuttgart: Klett-Cotta; 2022

« Hofstatter E. 7. Salzburger Frihlingssymposium, 21.03.2024, mundlicher Vortrag

« Schlensog-Schuster, F. Interdisziplindre Ansatze bei der Behandlung von Futterstorungen.
Mundlicher Vortrag. Inselspital Bern; 17.08.2023
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Member Login @
. HOME ABOUT JOIN SUPFPORT ABM MEMBERS MYABM EVENTS RESOURCES ANNUAL MEETING I

ABM Publishes Protocols to Facilitate Best Practices in Breastfeeding Medicine

Advertisers
These protocols serve only as guidelines for the care of breastfeeding mothers and infants and do not
delineate an exclusive course of treatment or serve as standards of medical care. Variations in
treatment may be appropriate according to the needs of an individual patient.

Translated protocols that appear here have undergone a rigorous two-way translation to provide

complete accuracy. Please be aware that translations that appear elsewhere, such as on other
websites, are not 'official' ABM translations, and ABM cannot assure their accuracy.

ABM's free Clinical Protocols are now also conveniently located within the new ABM Education
Center. Visit the Education Center to access all existing and future published protocols, webinar

and conference session recordings, and additional digital education materials.
1. Hypoglycemia (English revised 2021)

https://www.bfmed.org/protocols

06.09.2024
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10. Breastfeeding the Late Pre-Term Infant (2016)

[ENGLISH | [ CHINESE | [ ITALIAN | ‘JAF’ANESE | KOREAN | ( SPANISH | UKRANIAN) [ GREEK

) DOWNLOADPDF | | DOWNLOAD POF ) | ! bownmosoeor | ! pownigappoe | POWNIOADPEF ) DOWNLOAD POF
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CROATIAN

DOWNLOAD PDF

11. Ankyloglossia (2021)

Please refer to the new position statement.

Please refer to the new position statement in Ukrainian

Please refer to the new position statement in Portuguese

12. NICU Graduate Going Home (2018)

SN TN N SN
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(| ENGLISH | t CHINESE ) ( KOREAN ) ( SPANISH j UKRAINIAN
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Fortbildung

Spate Frihgeborene (late preterms) -

Risikogeborene!

Mathias Nelle', Bern; Antonio Leone?, Winterthur und Riccardo Pfister®, Genf

Einfuhrung

Neugeborene, die drei bis sechs Wochen vor
dem Termin geboren werden, wurden friiher
traditionell als «Fast-Terminy-Geborene (sog.
near-term infants) bezeichnet. Sie wurden lange
nicht als eigene Gruppe wahrgenommen und
haufig wie am Termin Geborene behandelt. Erst

Epidemiologie und ,iatrogene
Fruhgeburt”

Im Jahre 2016 wurden in der Schweiz insge-
samt 87883 Kinder geboren. Von ihnen ka-
men 7.0% zu friih zur Welt. Bei diesen wieder-
um macht das Kollektiv derjenigen, die
zwischen der 32 0/7 bis 36 6/7 SSW geboren

https://www.paediatrieschweiz.ch/spate-fruhgeborene-risikogeborene/

PAEDIATRICA

Vol. 29 Nr. 2 2018

Mortalitat

Trotz stetiger Abnahme der Sterblichkeit bei
Termin-Neugeborenen und auch Spat-Friihge-
borenen in den USA und weltweit, bleibt
letztere mehr als dreimal hoher bei den spa-
ten Frihgeborenen im Vergleich zu Terminge-
borenen. Da die Mortalitat heutzutage aber
generell tief ist, kbnnen nur Studien mit sehr
hohen Einschlusszahlen diese Unterschiede
demonstrieren.

Morbiditat

Verglichen mit reifen Neugeborenen haben
Spat-Frilhgeborene-Kinder ein erhohtes Risi-
ko fiir verschiedene Pathologien und Kompli-
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@ EU[‘OpéiSCheS Institut Ausbildung  Fortbildungen  Fachwissen  Kalender ~ Wir iiber uns
fir Stillen und Laktation

LATE PRETERM BABYS:
STILLMANAGEMENT UND BESONDERHEITEN

Unsere Fachinformationen werden regelmélig Gberpriift und erganzt.

Letzte Aktualisierung dieser Seite: 2/2022

DAS STILLMANAGEMENT IST ENTSCHEIDEND

Sogenannte "Late preterm” Babys, die mit einem Gestationsalter von 34 — 36 Wochen geboren werden,

sind haufig direkt nach der Geburt relativ stabil und konnen gemeinsam mit ihrer Mutter reqular auf der

STILLEN Wochenstation aufgenommen werden, ebenso wie sogenannte "Nearly Term" oder "Early Term' Babys, die
FORDERN mit einem Gestationsalter von 37 - 38 Wochen aeboren werden

https://www.stillen-institut.com/de/late-preterm-babys.html
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Feeding the Late and Moderately Preterm Infant

SocIETY PAPER

Feeding the Late and Moderately Preterm Infant:
A Position Paper of the European Society
for Paediatric Gastroenterology, Hepatology
and Nutrition Committee on Nutrition

“I Alexandre Lapillonne, *Jiri Bronsky, SCristina Campoy, Nicholas Embleton,
"Mary Fewtrell, *Nata$a Fidler Mis, **Konstantinos Gerasimidis, "'Iva Hojsak,
# Jessie Hulst, SFlavia Indrio, "'Christian Molgaard, *" Sissel Jennifer Moltu,
" Elvira Verduci, and ***Magnus Domelléf, ESPGHAN Committee on Nutrition

ABSTRACT

Nutritional guidelines and requirements for late or moderately preterm (LMPT)
infants are notably absent, although they represent the largest population of
preterm infants. The European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepa-
tology and Nutrition (ESPGHAN) Committee on Nutrition (CoN) performed a
review of the literature with the aim to provide guidance on how to feed infants
born LMPT, and identify gaps in the literature and research priorities. Only
limited data from controlled trials are available. Late preterm infants have
unique, often unrecognized, vulnerabilities that predispose them to high rates
of nutritionally related morbidity and hospital readmissions. They frequently
have feeding difficulties that delay hospital discharge. and poorer rates of
breastfeeding initiation and duration compared with term infants. This review
also identified that moderately preterm infants frequently exhibit postmatal
growth restriction. The ESPGHAN CoN strongly endorses breast milk as the
preferred method of feeding LMPT infants and also emphasizes that mothers
of LMPT infants should receive qualified, extended | ion support, and
frequent follow-up. Individualized feeding plans should be promoted. Hospital
discharge should be delayed until LMPT infants have a safe discharge plan that
takes into account local situation and resources. In the LMPT population, the
need for active nutritional support increases with lower gestational ages. There
may be a role for enhanced nutritional support including the use of human milk
fortifier, enriched formula, parenteral nutrition, and/or additional supplements,
denendine on factors. such as sestational ace hinth weisht and siemificant

What Is Known

* Late or moderately preterm infants represent the
largest population of preterm infants.

* Late preterm infants frequently have feeding difficul-
ties that delay hospital discharge, and poorer rates of
breastfeeding initiation and duration compared with
term infants.

* Moderately preterm infants frequently experience
postnatal growth restriction.

What Is New

* The European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology and Mutrition Committee of Mutrition
strongly endorses breastmilk as the preferred method
of feeding and emphasizes that mothers should
receive qualified and extended lactation support.

* The need for active nutritional support increases with
lower gestational ages but research is needed to
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Breastfeeding
Your Late Preterm Baby
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10. Breastfeeding the Late Pre-Term Infant (2016)
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CNE Schwerpunkt | Spite Frithgeborens effektiv wilen 75

CNE (Certified Nursing Education) ist das multimediale Fortbildungskanzept von Thieme. Es
wurde in enger Zusammenarbeit mit dem Deutschen Pllegerat e. V. (DPR) entwickelt.
Weitere Informationen finden Sie unter ene.thieme.de

Stillberatung fiir
spate Frithgeborene

Effektiv stillen Spdte Frihgeborene adaptieren sich meistens recht gut nach der
Geburt und haben Uberwlegend ein ausreichend hohes Geburtsgewicht, um auf der
regularen Wochenstation betreut werden 2u kbnnen. Das tauscht allerdings dar(iber
hinweg, dass sie noch eine nennenswerte organische und neurologische Unreife
aufweisen und Ober unzureichende Energlereserven verfidgen. Eine Folge ist
ineffektives Stillen mit dem Risiko flir mehr oder weniger schwerwlegende
Komplikationen. Was Ist bel der Stillberatung besonders zu beachten, um bei diesen
Kindern effektives Stillen zu ermdglichen?

late preterm CNE (1).pdf S s

definiert aks ein it ednem G zwi
schen 34 + 0 und 36 + 6 Wochen post menstruationem.

Die Anzahl der Friihgeburten in Deutschiand betrigt msge-
samt ca 9%, davon sind etwa zwel Drittel spite Fribgeborene,
was den Zahlen in anderen entwickelten Lindern entspricht. thr
Anteil an den Geburten hat in den vergangenen jahren zugenom-
men, wie auch das Bewusstsein, dass es sich bed dieser Gruppe
um Dies wurde mehrfach durch

Studien Eme daraus ist,
dass dic geplante Sectso nach neueren Empfehlungen vorzugs-
weise erst mit frihesten 38 + 0 baw. erst mit 39 + 0 SSW durch-
gefuhret wird.!
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Risikofaktor Unreife
Im Prinzip sind bed spiten Frihgeborenen alle Risskofaktoren der
Unreife gegeben (—~ Merkmale des Unredfe), mit einer ab-

Tendenz bel An.
Merkmate der Unrelle bei spiiten Frobgeboresen
Infektionsacddligheit
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EUl‘OpéiSCheS Institut Ausbildung  Fortbildungen  Fachwissen  Kalender  Wir iiber uns
fur Stillen und Laktation

Unsere EISL-Fachinformationen werden regelmél3ig (iberpriift und erganzt.
Letzte Aktualisierung dieser Seite: 9/2022

Grundlage fiir diese Fachseite ist u.a. das Buch "Muttermilchernédhrung bei Friihgeborenen’, Hrsg. Thomas
Kiihn, Kapitel 8, "Die Praxis des Stillens bei Friihgeborenen’, Seiten 79-93.
Das Kapitel wurde verfasst von G. Nindl, G. von der Ohe, B. Kémmerer, E. Sams und N.-E. Denninger.

Voraussichtliches Erscheinungsdatum der Neuausgabe: 2022

Eine vollsténdige Literaturliste zu dieser Fachseite kénnen Sie als PDF — hier herunterladen

https://www.stillen-institut.com/de/fruehgeborene-und-stillen.html
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Frauenmilchbanken
Schweiz

(4
Swiss donor.__/milk banks

Arbeitsgruppe
«Frauenmilchbanken Schweiz=

LEITLINIE
ZUR ORGANISATION UND ARBEITSWEISE
EINER FRAUENMILCHBANK
IN DER SCHWEIZ

2. Auflage Oktober 2020

https://www.neonet.ch/application/files/7816/2460/3693/Leitlinie  Frauenmilchbanken C
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European Milk Bank
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Active milk
banks
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Switzerland

9

Active milk
banks

National Association: Frauenmilchbanken Schweiz

National Guidelines: Guideline for the organisation and operation of a donor milk bank in
Switzerland fpublished October 2020)

Contact: Currently no designated national contact

There are currently 9 donor milk banks operating in Switzerland. They are located in Aarau, Basel,
Bem, Chur, Lausanne, Luceme, Zurich and St Gallen (2). All of them are based in hospitals with
neonatal units. There are no privately operated human milk banks. The 9 operating milk banks
work independently but are organised in an interest group called Frauenmilkchbanken Schweiz.
They share the same values and guideline and they only provide pasteurized and tested donor
milk to their patients. After individual research and discussion, all 9 milk banks in Switzerland
decided, despite the ongoing pandemic of Sars Covid-19, to follow international
recommendations and continue recruiting doners and also continue giving tested and
pasteurized donor milk to patients in need such as premature infants with low birthweight and
sick babies with special nutritional needs.

Swiss doner milk banks collect the data from cach milk bank annually to make comparisons and
to create statistics. As was expected, fewer donors were recruited in 2020 and each bank supplied
marginally fewer recipients than previously however the numbers were mainly constant
Individual milk banks support cach other when they experience higher demand for milk than they
can meet.

https://europeanmilkbanking.com/country/switzerland/

H 2 Auflage Finalc Screen.pdf
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| AWMFLetinienRegister | AWMFwWebseite 7 | interessenerklingA | |
AWMTF online @)

Portal der wissenschaftlichen Medizin N

Registernummer 024 - 026

LEITLINIE

S2k-Leitlinie Einsatz und Behandlung von humaner Milch in
Einrichtungen des Gesundheitswesens

Version: 1.0
Stand: 21.03.2024
Giiltig bis: 20.03.2029

Verfigbare Dokumente:

Langfassung der Leitlinie Einsatz und Behandlung von humaner Milch in Einrichtungen des Download
« 22 g ® ool Q
Start News Patienteninformationen Leitlinien AWMF-Regelwerk Statistik Erweiterte Suche

https://reqgister.awmf.org/de/leitlinien/detail/024-026
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Early Human Development 149 (2020} 105151

Contents lists available at ScienceDirect

Early Human Development Newborn & Infant Nursing Reviews

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect
— £

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/earlhumdev SEVIER journal homepage: www.nainr.com

Behavioral changes in preterm children during nasogastric tube feeding. Cue-based Co-regulated Feeding in the Neonatal Intensive Care Unit: Supporting
Comparative study of manual administration by parents versus mechanical Parents in Learning to Feed Their Preterm Infant

administration via electric syringe pump Catherine S. Shaker, MS/CCC-SLP, BRS-S *

Florent Angot™", Virginie Van Vooren®, Cécile Castex™", Isabelle Glorieux”, Charlotte Casper™* Florida Hospital for Children-NICU, Orlando, FL
* Department of Neonatology, University Hospital, Children Hospital, Toulouse, France
"Nmm‘_r Hospital, Nime, France

© Department of Neonatology, University Hospital, Doha, Qarar

? frontiers ORIGINAL RESEARCH
in Pediatrics ot 10

Transition From Nasogastric Tube to
Oral Feeding: The Role of Parental
Guided Responsive Feeding

Iris Morag "**, Yedidya Hendel**, Dalia Karol®, Ronny Geva™* and Strauss Tzipi'*

' Sackler School of Medicine, Tel Aviv University, Tel Aviv, Israel, * Chaim Sheba Medical Center, The Edmond and Lily Safra
Chidren Hospital, Ramat Gan, Israel, * Department of Psychology, Bar llan University, Ramat Gan, Israel, * The Gonda
Muttidisciplinary Brain Research Centes, Bar lan University, Ramat Gan, Israel, * Facuty of Medicine, University of Ottawa,
Ottawa, ON, Canada

gl and Objecti trategies to transition preterm infants from tube to oral
feeding vary greatly and the transition may take days to weeks. The study objective was
to evaluate the effect of parental guided responsive feeding (PGRF) on this transition.
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12 HANDOUT

Und los geht's:

> Rechnen Sfe tn den ersten Tagen und Wochen, dass
der Aufbau etner guten Stlibeziehung sehr viel Zeft
kostet] Zett welche Ste, wenn das Stillen erst mal gut

HANBOUY A etngesplelt 152, doppelt und dretfach zurackbekom

e O & @ elacta

Haut an Hautkontakt so bald wie moglich rach der
Europaische

Geburt unterstotzt Bindung und Stillen, dies kanmn mit
jedem Kind einzeln oder gemeinsam erfolgen,
Frahes und haufiges Stillen unterstatzt efnen guten

v

BOL - Berudsverband VSLS Associstion of VS10 - Verband der N "
- kt berats
OtichurLioos:  Souh Tyrulosnholn, U und Lakatcnn P Eatamea Auftau der Milchproduktson. Auch far spater gilt: die
1BCLC Nachirage besttmmi das Angebat.
weowve bl tillon do v stillon e stllon 2t www.elacta.eu » Auf jeden Fall sollte dafor gesorpt werden, dass die

Dinner for two ...

oY more

wiltnge und Drillinge kormmen metst etwas friher

und etwas leichtgewichtiger zu Welt. Gerade far
diese Kinder stnd die tn der Muttermilch enthaltenen
Wac und wert-
voll. Aber kann man Zwillinge tberhaupt stillen? In den
allermetsten Fallen JA! Selhst wenn dse Kinder nur etnen
Tefl der Nahrung aus der Mutterbrust bekommen, pro-
fileren sowohl Mutter als auch Kinder davon. Dennoch
15t das ausschife@liche oder tetlwetse Stillen von Zwiltin-
gen oder mehr Kindern etne Herausforderung, auf die Ste
sich rechtzeftig vorbereten sollten.

Sut Ist
7Zwet oder mehr Kinder zu versorgen ist eine Aufgabe
die Ste tn den nachsten Jahren rund um die Uhr be-
schaftigen wird. Sorgen Ste for entsprechende Hilfe und
Unterstotzung aus threm Umfeld for die ersten Lebens-
‘wochen Threr Babys. Geben Ste moglichst viele Aufgaben
tm Haushalt oder bet der Betreuung 2lterer Geschwister-
kinder an andere Personen ab. Insbesondere die Unter-
stmtzung durch den Vaters {st besonders wertvoll. Jede
noch so kletne Unterstotzung wie das Bringen der Babys,
etne helfende Hand bef Anlegen, Reruhipen und Aufsto-
£en, bet der Pflege der Kinder oder der Retnigung des
gibt der Mama lle Zet und Raum

far Stiflen, Kuscheln und Ruhen. Suchen Ste schon froh
n der Schwangerschaft Kontakt mit anderen Zwillings-
eltern und entsprechend geschultern Fachpersonal um
aligemetne und speziell auf Thre Sttuation zutretfende In-
Stillen und zur threr Kinder

7u bekommen.

https://www.elacta-magazine.eu/handouts

Neugeborenen Kolostrum erhalten.
» Wenn die Kinder noch nicht bereft stnd um an der
Brust zu saugen, beginmen Ste moglichst zeftnah zur
Geburt mit Brustmassage und haufigern Pumpen mit
efner elfek Mitkchpumpe mit Doppedpumpset, um
dte Milchproduktion aufzubauen. st nur efnes der
Kinder beredt zum Stillen, dann regen Ste thre Milch
produktion durch zusatzliches Pumpen wetter an.
Oft zetgen Zwilltingskinder efn sehr unterschiedliches
(Stili-)Verhalten, lassen Ste sich davon nicht aus der
Ruhe bringen, sondem versuchen Ste auf die Bedort
nisse und Eigenheften Jedes Kimdes efnzagehen.
Lassen Ste sich bet der Inftlerung des Stillens und
dem Aufbau etner entsprechenden Milkchy
von geschultem Fachpersonal® unterstotzen.

v

v

Gemeinsam oder einzeln Anlegen?

Dies st etne Frage des persomlichen Empfindens. For
viele Zwillingsmatter st es anfangs einfacher jedes Kind
efnzeln legen. Die Motter gendeBen es oft. die Figen-
hetten jedes Babys betm einzelnen Stillen besser kennen
Zu lemen,

Gememsames Stillen spart Zett, Eventuell kann das
saugstarkere Kind for das schwachere Geschwisterkind
den Milchspendereflex auslosen, Nachts kann es der
Mutter eine ctwas langere Schlafpause ermoghichen,
und die Babys brauchen micht erst zu warten bis das Ge
schwisterkind fertig getrunken hat.

Bedeutung des Stillens nach Mehrlingsgeburten:

» Fr und Anlegen b die
Rackbikdung Ihrer durch die Mehrltngsschwanger-
schafl aberdehmten Gebarmutter.

> Die Stillhormone machen Ste ausdavemd, geduldig
und wentper anfallig for Infektionen imd Depressso
nen. Motter, die mehrere Kinder pleschzettip stillen
haben extrem hohe Hormonsptegel

> Muttermilch enthalt Antikorper, welche die lmmun-
abwehr der Kinder unterstotzt und sfe so gut vor

schotzt. Etne ge le Darmflora wird bet

gestillten Kindem rasch und effekttv aufgebaut.

> Durch das Stilen erpeben sich viele Kuschel:
welche die Mutter-Kind-Bindung fordem.

> Eingespteltes Stillen spart Zett und Geld.

WA Laktation & Stillen 1 - NI15
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Stillkinderde

Drei Kinder gleichzeitig stillen — geht
doch

- Einfach

1

Stillen

https://www.stillkinder.de/
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Das Frﬁhgebo rene Kind FAMILIE FACHDISZIPLINEN PROJEKTE ENGAGEMENT MEDIATHEK

SCHNELLEINSTIEG

FAMILIEN ‘ 1 HOTLINE H MITGLIED WERDEN

@ Infos zum Thema Frilhgeburt fiir gefliichtete Familien aus der Ukraine!

https://www.fruehgeborene.de/index.htm
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« Broschure vom Bundesverband ,Das fruhgeborene Kind e.V.”
https://www.fruehgeborene.de/index.htm

Das Pumpstill-ABC ‘

Wissenswertes rund um Muttermilch flr Frihchen

mit
personlichen
Tipps und
Empfehlungen

Erfahrungen

einer
Friahchen-
Mama

b
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Tiger Tassilo erklart die Frihchen-Welt

arsare [ vrosecre KB
App "Hallo Fruhchen" ®OO®

Die App ,Hallo Frihchen" wurde vorrangig fir Kinder im Vorschulalter konzipiert. Sie tragt dazu bei, dass Geschwister ein besseres Verstandnis
fUr die besondere Anfangssituation entwickeln kdnnen. Auch ehemals zu frih geborenen Kindern selbst kann die App erklaren, welche
besondere Reise bereits hinter ihnen liegt. Stellvertretend Fir das eigene Erleben der Geschwister wird die Geschichte von Kindergartenkind
Amelie erzdhlt. Auch ihr kleiner Bruder Ben kommt friher als geplant zur Welt. Begleitet wird sie durch die anfangs turbulente Zeit von ihrem
Stofftiger Tassilo.

https://www.fruehgeborene.de/projekte/app-hallo-fruehchen.htm
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Erwachsene Fruhgeborene

GRONOXQ)

Dass der vorzeitige Start ins Leben zum Teil auch langfristige Belastungen mit sich bringen kann, belegen diverse Studien, die sich mit den Folgen

von Frihgeburtlichkeit befasst haben. Werden ehemals zu friih geborene Kinder in den ersten Lebensjahren noch vergleichsweise aufmerksam

von Medizinern und Therapeutinnen begleitet, so verliert sich diese AuFmerksamkeit mit zunehmendem Alter der Kinder.

Im jungen Erwachsenenalter erleben viele Betroffene dann eine Versorgungsliicke. Der vertraute Kinderarzt ist nach jahrzehnterlanger

Betreuung nun nicht mehr zusténdig und Erwachsenenmediziner kennen sich in der Regel nicht mit den LangzeitFolgen von einer zu Frithen

Geburt aus. Damit Fehlt es bisher an passgenauen Hilfs- und Versorgungsangeboten, die auf diese besondere Zielgruppe zugeschnitten sind.

Der Arbeitskreis "Erwachsene Fruhgeborene"

Der Arbeitskreis Erwachsene Frihgeborene ist ein loser Zusammenschluss erwachsener
Personen, die einstmals zu frih geboren wurden und sich mit ihren diesbezliglichen Fragen an

unseren Verband gewandt haben.

Diesem Personenkreis bietet unser Verband regelmafiig stattfindende Online-Treffen an. Im
geschitzten Rahmen findet ein vertrauensvoller Austausch zu den verschiedensten
Herausforderungen in Alltag und Beruf, im Familien-, Kollegen- und Freundeskreis statt. Daraus
konnte bereits eine hilfreiche Wissenssammlung Fir alle BetrofFfenen entstehen. Diese ist den
Teilnehmenden des Arbeitskreises im passwortgeschitzten Infoboard zuganglich und wird von

Almam aheranamblichan Dadabbianckaam crkake albuall ankhalban

MEHR INFOS

Der Arbeitskreis "Erwachsene Frihgeborene”
entstand auf Initiative des Bundesverbandes
"Das frihgeborene Kind" eV.im Juli 2018. Die
Mitwirkenden sind alle selbst betroffen. Sie
tauschen sich derzeit alle 2 Monate Uber eine
Online-PlattForm aus. Erganzt wird das
Gesprachsangebot durch einen von den
Betroffenen erarbeiteten Informationspool
zu wissenschaftlichen Studien und
sozialrechtlichen HilFen sowie den
Austausch Uber einen Messenger-Chat (
Aufnahme nach erster Teilnahme an Online-
Treffen)

https://www.fruehgeborene.de/familie/erwachsene-fruehgeborene.htm
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Frithgeborene 2017-4 Ern3hrungsprobleme

. Die vierte Ausgabe 2017 unseres Verbandsmagazins setzt sich mit Ernahrungsproblemen bei ehemals zu
Ernahrungsprobleme

frih oder krank geborenen Kindern auseinander. Die Umstande einer zu friihen Geburt bedingen nicht

a Muw selten schwierige Still- und Fittersituationen. Der Anspruch nach ausreichend Nahrstoffen, Kalorien und

"Nachholwachstum" bei den Kindern setzt MaRstabe, die erfillt werden sollen, aber oft nicht erreicht
werden kénnen. Was das Fur Eltern bedeutet und wie dieser Problematik begegnet werden kénnte, ist

Schwerpunktthema dieser Ausgabe.

Artikelnummer: VZ 2017-4
=
Gewicht:145g 0,00 €

Sofort verfugbar, Lieferzeit: 3-4 Tage S

https://shop.fruehgeborene.de/verbandsmagazin/index.htm
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Umfrage-Ergebnisse: Erndahrungsprobleme bei zu Frih geborenen
Kindern

Diese Eltern-Umfrage entstand in Vorbereitung auf das Schwerpunkthema
"Ernahrungsprobleme bei Frihgeborenen" in einer der Ausgaben unseres
Verbandsmagazins. Mit Verdffentlichung der Ergebnisse mochte unser
Verband die Herausforderungen von Frihchenfamilien sichtbar machen, die
oftmals lange Zeit mit der kindlichen Nahrungsaufnahme einhergehen.

Die publizierten Ergebnisse kdnnen kostenfrei heruntergeladen oder gegen
eine Schutzgebuhr von € 2,00 zzgl. Versandkostenpauschale in unserem

Webshop bestellt werden.

https://www.fruehgeborene.de/fachdisziplinen/publikationen.htm#umfrage-ergebnisse-ernaehrungsprobleme-bei-zu-frueh-geborenen-kindern
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Markus Wilken

Fruhkindliche

Nahrungsverweigerung

Ursachen verstehen und Behandlungswege finden

Psychosozial-Verlag

1. Auflage, 2022

Frithkindliche Nahrungsverweigerung

07. April 2022

NG

@ rodigee

Frithkindliche Nahrungsverweigerung

Thomas Harms im Gesprach mit Dr. Markus Wilken

®» Episode abspielen 57:48

Abonnieren Teilen eee

https://global-empathy.podigee.io/3-markus-wilken
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Ausbildungszentrum
Laktation und Stillen
Frihe Kindheit und Familie

Foto: K. Bautseh

Das Leben mit fruhgeborenen
Babys

Entwicklungsfordernde Neonatalbegleitung

www._stillen.de/neonatalbegleitung

https://www.stillen.de/wp-content/uploads/2021/06/Das-Leben-mit-fruehgeborenen-Babys.pdf
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Muttermilchernédhrung
bei Friihgeborenen

2. Auflage Thomas Kiihn

Nahrung fiir Kérper und Seele

@ . ESSSCIENCE

2. Auflage, 2022

E FQ’} | P— 2. Auflage, 2017

the care of newborn infants

https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2023/04/EFCNI_Stillboroschure 2.Edition DE_web.pdf
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o https://globalhealthmedia.org/videos/breastfeeding-your-small-baby-for-
mothers/?portfoliolD=5623 Video global health media

Spiterans..  Teilen
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the care of newborn infants

The European Foundation for the Care of Newborn Infants (EFCNI) is the first pan-European organisation

FO r th e b est Sta rt i n l ife and network to represent the interests of preterm and newborn infants and their families.

We bring together parents, healthcare experts from different disciplines, and scientists with the common
goal of improving long-term health of preterm and newborn children. Our vision is to ensure the best
start in life for every baby.

With our activities we want to reduce preterm birth rates, ensure the best possible treatment, care, and
support and to improve the long-term health of preterm infants and newborns with illnesses.

World
Prematurity
Day 178emmber

»

World Prematurity Day on 17 November is one of the
most important days in the year to raise awareness of the
challenges and burden of preterm birth globally.
Meanwhile, countless individuals and organisations from
more than 100 countries join forces with activities, special
events and commit to action to help address preterm
birth and improve the situation of preterm babies and

their families. P

View more

https://www.efcni.org/
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Stillen von Friihgeborenen

Zu frith geboren

Friihgebarene, die vor dem letzten
Drittel der Schwangerschait
geboren werden, fehlt die wichtige
Zeitim Mutterleity in der die Kinder
wachsen, Nitstoffe speichern
und Abwetvstofie von itver Mutter
iibertragen bekommen.

https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2020/02/2020

02 19 Factsheet BreastfeedingOfPretermBabies deutsch 3rd-edition Web.pdf

Insel Gruppe —



https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2020/02/2020_02_19_Factsheet_BreastfeedingOfPretermBabies_deutsch_3rd-edition_Web.pdf
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2020/02/2020_02_19_Factsheet_BreastfeedingOfPretermBabies_deutsch_3rd-edition_Web.pdf

mINSELSMTAL KINDERKLINIK

Bern

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

https://www.efcni.org/newsletter/

E F(..,N | european foundation for ABOUTUS~ ACTIVITIES- HEALTHTOPICS- NETWORK- SUPPORTERS- DONATE -~
the care of newborn infants
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Newsletter

The EFCNI e-mail newsletter contains news and updates on EFCNI activities and campaigns, scientific news, reports from our network, and updates on our project “European
Standards of Care for Newborn Health”. Just fill in the form below and confirm your registration in the e-mail you will receive from us.

The EFCNI newsletter is published on a monthly basis, and you can unsubscribe at any time by clicking on the unsubscribe link at the bottom of the e-mail newsletter.
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Ressourcen Newsletter medela

PRODUKTE v  TIPPS&INFOS v  MEDELAFAMILY v  SERVICES Vv  STILL & LAKTATIONSHUB FUR FACHPERSONEN Vv  SHOPSUCHE

Stillen und Abpumpen > Still & Laktationshub fir Fachpersonen > Newsletter fir Fachpersonal

Newsletter fur Fachpersonal

Abonnieren Sie unseren Newsletter, der speziell fur Stillexperten zusammengestellt
wird. Erhalten Sie die aktuellsten Infos und Neuheiten in Ihre Mailbox.

Newsletter

Abonnieren Sie unseren Newsletter und bleiben Sie auf dem
Laufenden.

« Branchentrends und Fachinformationen

« Aktuelle Produktneuheiten

« Updates tber neue Dienstleistungen

« Einladungen zu kommenden Webinaren und
Veranstaltungen

https://www.medela.com/de-ch/stillen-und-abpumpen/still-und-laktationshub/newsletter-anmeldung
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20.11.2024 von 16 - 17.30 Uhr Mehr Muttermilch auf der neonatologischen
Intensivstation — JA, aber wie?

Thomas Kuhn - Bonding und Bindung fur das Stillen, wie kann man den Wandel
innerhalb der neonatologischen Teams vorantreiben?

Prof Matthias Keller - Strategien, um Evidenzen in die klinische Praxis umzusetzen.
Melden Sie sich bitte hier an.

https://www.medela.com/de-de/stillen-und-abpumpen/still-und-laktationshub/fortbildungen-fur-fachpersonal/webinars/live-webinare-und-
aufzeichnungen
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® Europaisches Institut Sollte der Newsletter nicht korrekt dargestellt
fur Stillen und Laktation werden, klicken Sie bitte hier!

EISL-Newsletter Stillen & Laktation Juli 2024

Wir winschen lhnen einen erholsamen Sommerl Das EISL-
Newsletter-Team geht in die Sommerpause und ist Ende
September wieder fir Sie da — bis dahin arbeiten wir am
neuen EISL-Jahresprogramm 2025/2026. Seien Sie gespannt
auf unsere neuen Angebotel

https://www.stillen-institut.com/de/newsletter-anmeldung.html
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Newsletter

Viermal jahrlich informieren wir Sie mit unserem Newsletter Uber Aktuelles zum Thema Stillen und uber Aktivitaten von Stillforderung

Schweiz.

Mochten Sie den Newsletter abonnieren? Schreiben Sie uns ein Mail an contact@stillfoerderung.ch

https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen newsletter de.html
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Ausbildungszentrum
Laktation und Stillen Uber uns Fortbildungen ~ Neonatalbegleitung ~ Service v Fiir Eltern «
Frihe Kindheit und Familie

https://www.stillen.de/
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Cochrane Trusted evidence.

= . Informed decisions. Search Q

i Community setternealth.

I Review development Organizational info Help News and events
Newsletters
N Get your weekly or monthly dose of Cochrane news straight to your inbox!
Blogs
Events P
Prizes and awards Cochrane —\_ Consumer Core Staff Digest
I e Methods Network -— ‘ Network

Corbrane RblEa Newsletter Newsletter

Network Newsletter

Consumer Network

Newsletter .

Translations
Core Staff Digest Digest

Translations Digest

Submit a news article/
blogpost

https://community.cochrane.org/news/newsletters
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« STILLDOK-Premie Gewichtsdoku Fruehgeborene — Marta Guéth-Gumberger

(stillunterstuetzung.de)

STlLLDOK-Premie[

Programm fiir
Gewichts- und Stilldokumentation
fiir Frithgeborene
Marta Guéth-Gumberger.

www.stillunterstuetzung de

STILLDOK-Premie zeichnet die Gewichtskurve ab Geburt bis 3 Jahre
Einzugeben ist die Schwangerschaftswoche bei Geburt, das Geschlecht,
sowie jeweils aktuell Datum und Gewicht.
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© O % PROVIDE - LactaHub x B

> @

() https://lactahub.org/provide

W

\(/ Resources ¥  Training materials Webinars  About
LactaHub
&  Training

PROVIDE

A Training Compendium on Providing Mothers' Own Milk in NICU Settings —
available in English, German and soon in French.

https://lactahub.org/provide
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S Anmelden @ @ % PROVIDE- LactaHub X |

&< © ()  https://lactahub.org/provide-schulungskompendium A © a m =

Ubersicht

Themenbereiche

Themenbereiche
Hrgdezends itoamgtion Entdecken Sie Lehrvideos und Merkblatter tber das Stillen und die Versorgung mit Muttermilch
Benutzergruppen auf der Neugeborenenintensivstation:

Impressum

Haftungsausschluss

1. WICHTIGKEIT VON MUTTERMILCH FUR FRUHGEBORENE v
2. LEBENSWEISE UND GESUNDHEITSFRAGEN v
3. VERSORGUNG VON FRUHGEBORENEN v
4. ABPUMPEN v
5. STILLEN VON FRUHGEBORENEN v
6. BRUSTPFLEGE v

https://lactahub.org/provide  ewsnoune von sezucsperonen
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@ LA LECHE LEAGUE MeinKonto  Merkiste ~ Anmeiden  W(()) ' Suchen nach Q PAARAE

2VIZ1

Aktionen Biicher  Stillzubehér  Tragen Still- und Babykissen Kleidung Freude schenken Uber uns

Geborgenheit, Liebe und
Muttermilch

% Produkt jetzt als Erster bewerten

ab CHF 3.50

Preis incl. MwSt, zzgl. Versand
Verfugbare Versandmethoden: Standardzustellung, Selbstabholung an GV / HFT,
Standardzustellung Export, Standardzustellung Export Grosskunden. Priority

Geborgenheit, Liebe , ¥ Weiterempfehlen © Frage stellen

und Muttermilch

https://stillshop.ch/Geborgenheit-Liebe-und-Muttermilch
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Neonatologie
Scan

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/journal/10.1055/s-00023625
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STILL-LEXIKON

Infoportal rund ums Stillen

Home Finden Sie Unterstiitzung rund ums Stillen! Infos fiir Fachkrafte v

Unterstiitzungsangebote — Who is who in der Stilliférderung v Stillhindemisse v Der Stillbeginn v

Stillen und Schlafen v Alltag mit dem gestillten Baby v

Gesundheit von Mutter und Kind v Haufige Stillprobleme v Besondere Stillsituationen v Beikost und Abstillen v Langer stillen v

Muttermilcherndhrung und Stillen von Frithgeborenen

Die folgende Artikelreihe iiber Muttermilchernahrung und Stillen von Frithgeborenen wendet
sich an betroffene (werdende) Miitter: An Schwangere, die wegen drohender Frithgeburt zu Hau-
se oder in der Klinik verweilen und an Miitter, die ihr Baby (oft unerwartet) zu frilh bekommen
haben und nun eine Anleitung brauchen, wie sie die groBen Herausforderungen ihrer Situation
meistern kénnen, wie sie ihre Milchbildung aufbauen und wie sie spater zum Stillen ubergehen
konnen.

Finden Sie Unterstiitzung rund

ums Stillen!

Autorinnen und Mitwirkende:

Thea Juppe-Schiitz, Fachkinderkrankenschwester fir Anasthesie
und Intensivmedizin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC seit 1998,
tber 10 Jahre Stillbeauftragte einer zertifizierten BFHI-Geburtsklinik
Thea Juppe-Schiitz Katja Biemath-  jn einem Perinatalzentrum Level 1, seit 2004 Gutachterin der WHO/

https://www.still-lexikon.de/fruehgeborene/

o Stillberaterinnen >>

« Stillgruppen >>

Kopieren nicht méglich: Text und Bilder sind urheberrechtlich geschuitzt. J§]
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Stillpositionen fiir
Frihgeborene

www stillen de/publikationen

Hohe Rd Haltung erlei
die Koordination von Atmen, Saugen und Schiucken

© Ausdidungszentrum Laktstion ued Stilen GbR  01.2021

Zwillinge im Rickenhaltung gleichzeitig stillen

Gl
Ausbildungszentrum
Laktation und Stillen
Frihe Kindheit und Familie

Grole St. 16, 37619 Sodenwersar

2 x
’v o —
.
D

Achten Sie darauf, bequem und entspannt zu
liegen/sitzen. Eine weit geschnittene, weiche,
leichte Jacke ermagiicht fhnen, das Baby und sich
selbst etwas zu bedecken, nachdem Sie es sich
zusammen bequem gemacht haben. thr Arm, der
Ihr Baby halt oder Ihr Baby selbst miissen mit
einem festen Polster gut gestiitzt sein, um es
wahrend der voraussichthich Iangeren Sfillzeit
immer gut mit dem Mund auf Hohe der Brustwarze
halten zu konnen. |hr Baby stilt am bequemsten,
wenn es in der natirlichen Beugehal-tung ist.
Helfen Sie ihm, Arme und Beine angebeugt nach
vome zu bringen. Ohr, Schulter und Hifte sollen
auf einer Linie sein. Stabilisieren Sie Ihr Baby.
Schulter-blatter legen und Ihre Finger stitzen den
Kopf. Man-che Babys mochten sich erst vom
Umiagern erholen und etwas kanguruhen, bevor
sie anfangen zu stillen.

-t

Erleichterung des Schluckens durch aufrechte Haltung

oS b
s
«'«;\* %

=

Hoppe Reiter Sitz

Unterstutzung der Nahrungsaufnahme

Sondieren wahrend des Anlegens

© Ausdidungszestrum Laktation und Stilen GBoR 01.2021

https://www.stillen.de/wp-content/uploads/2016/11/Stillpositionen-neo.pdf

Hoppe Reiter Sitz Gber Mutters Schulter gesehen

Brustkompression

Wenn das Baby sufhort aktiv zu trinken, pressen
Sie die Brust vorsichtig rhythmisch zusammen, um
den Michfluss zu unterstitzen. Machen Sie immer
wieder Pausen, um dem Baby die Atmung zu
ermoglichen. Diese Methode kann lhnen
méglichenweise das Pumpen ersparen.

“
Zufiittern an der Brust

Fingerfitterung ist _

1. eine Methode zur Uberbriickung von Stillzeiten
wenn Sie nicht anwesend sein kdnnen

2. eine Methode auch koordinations- und

3. Sugli orale

zu

o
Ausbildungszentrum
Laktation und Stillen
Frihe Kindheit und Familie

Grotie S¥. 15, 37619 Sodenweroer
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https://www.elacta-magazine.eu/Laktation und Stillen DE
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P O d CaStS : = fruehchen@weltderkleinenwunder.de
Welt der kleinen Wunder

Der Frithchen-Podcast

UBER UNS IMPRESSUM DATENSCHUTZ

Der Fruhchen-Podcast

Der Podcast rund um Friihgeburt und das (echte) Leben.

http://weltderkleinenwunder.de/
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Stillleben: Friihchen stillen - Zu friih
Muttermilch geben, gibt's nicht

05. Dezember 2021

/
Stillleben: Friihchen stillen - Zu friih Muttermilch geben, gibt's nicht
-. ol ,'
Y 5=
. ®» Episode abspielen 39:54
@rodigee Abonnieren  Teilen

https://stilllebenpodcast.podigee.io/9-neue-episode
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_'u?‘wml FRUHSTART Startseite Alle Episoden Abonnieren

frihSTART ()

> PARACELSUS UNIKLINIKUM
MEDIZINISCHE SALZBURG
UNIVERSITAT LANDESKRANKENHAUS

frihSTART - Der Neo-Podcast flir besondere Eltern

Der Podcast der Neonatologie Salzburg richtet sich an alle Eltern von
Frihgeborenen und kranken Neugeborenen. Dreiig Minuten Wissen
rund um das Stillen, um die Versorgung daheim, um Nachsorge und
Entwicklungskontrollen. Thematisiert werden neben dem Fokus auf die
Entlassung aus dem Krankenhaus, auch Untersuchungen und Therapien
sowie mehr oder weniger schwerwiegende Komplikationen oder nicht so
schéne Situationen an der Station; alles eingebettet in das zentrale
Anliegen einer entwicklungsférdernden Betreuung dieser Kinder. Zu Wort
kommen Still- und Lactationsberaterinnen, neonatologische Pflegekréfte,
Case and Care Managerinnen, Neonatologinnen und viele weitere
Spezialistinnen. Ihr Fachwissen hilft gegen Unsicherheiten und az
FOhlinfOrmMAtion. * * % * % % * % % % % % % % % % % % % % % % x % % % % % % % % % % % % % = young.hop:

- und jugenmedizin

FrEFEE X AL AL X XXX L& * &k x %% ** Dar Podcast dient ausschlieBlich
der neutralen Information, Fortbildung und Unterhaltung. Er ersetzt nicht
die fachliche Beratung durch einen Arzt oder Apotheker und darf nicht als

https://fruehstart.podigee.io/
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Unexpected Beginnings: The Neonatal Unit
Series 2 Trailer

2= Series 2 Trailer
Unexpected Beginnings: The Neonatal Unit

v
o) il i}
7 00:00 . 01:20

Listen on

Episode notes

In 2021 we created Unexpected Baginnings - the neonatal unit podecast. It was a world first that gave an insight into neonatal life from the perspective of the people who matter the most to the
patients - their parents.

Now thanks to funding from Leeds Hospitals Charity and the support of Leeds Teaching Hospitals NHS Trust we're back with a brand new season. It's hosted by Caroline Verdon and Kerry
McCarthy who've both had babies on the neonatal unit and have first hand experience of some of the highs and lows that parents can experience.

In this series we're going to be looking more deeply at everything from mental health to common conditions that some necnatal babies can have. Through listening to other parents experiences
and speaking to doctors, surgeons, mental health workers and everyone in-between, this podcast aims to make you feel less alone and more supported, signposting you to help and information

Series 2 Trailer - Unexpected Beginnings: The Neonatal Unit | Podfollow
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Ressourcen Podcast

> Global Empathy

Alle Folgen

Global Empathy

Hormone der Bindung
Global Empathy

Welche Rolle spielen Hormone in der Entwicklung einer gelingenden Eltern — Kind —
Bindung? Welche Botenstoffe erzeugen in uns das Gefiihl von Geborgenheit und...

° 24. Aug. - 15td. 10 Min. M &

Geburt und Bindung — Bausteine einer neuen Geburtskultur

Global Empathy

Warum stehen immer mehr Frauen auf und erheben ihre Stimme gegen den acht- und
wiirdelosen Umgang, den sie in Geburtskliniken erfahren haben? Was lauft hier schi...

° 19. Aug. - 15td. 7 Min.

Esist vorbei — Geburtstraumata verarbeiten

Global Empathy

Wann wird eine Geburt zu einem (iberwaltigenden und verletzenden Ereignis? Was
sind die Griinde fiir ein Geburtstrauma? Und kénnen wir erkennen, dass die...

Global Empathy | Podcast on Spotify
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Online-Weiterbildung

Das seziale Gehim Die Neurobiologin Dr. Nicole Striiber aus Bremen beschaftigt sich

Neurobiologische Grundlagen der Synchronitat und o . .
9 o 4 seit vielen Jahren mit der Frage, wie sichere und belastende

Eltern-Kind-Bindung L
Erfahrungen rund um Schwangerschaft und erster Lebenszeit die

Entwicklung des kindlichen Gehirns pragen. In dieser Online-
Veranstaltung wird sie uns in die spannende Welt der

Mit Dr. Nicole Striiber (Bremen)
Montag, den 23. September 2024
Online // 18:00 — 21:00 Uhr // 75 €
Neurobiologie der Bindung einflihren.
Im Rahmen unserer Online-Weiterbildung freue ich mich im
September Dr. Nicole Striber als Referentin und als Autorin von
dem gleichnamigen Buch ,,Das soziale Gehirn* zu begriiRen.

Was passiert im Gehirn, wenn sich Eltern einftihlend und
regulierend auf die kindlichen Bedirfnisse und Gefiihle einlassen?
Welche Hormone sind beteiligt, wenn Eltern die Gefihle ihrer
Kinder spiegeln, diese trosten und zartlich bertihren? Warum sind
Stoffe wie Oxytocin fiir die friihe Bindungsentwicklung und
Synchronisation von Eltern und Kind so tberaus wichtig? Und
inwieweit verandern sich die Funktionen unsers Gehirns
langfristig, wenn Kinder in einer Welt von Beziehungsunsicherheit
und Deprivation aufwachsen und immer wieder hohe
Konzentrationen des Stresshormons Cortisols ausschttten? Online-Zusatzangebote / ZePP — Zentrum flr Priméare Préavention und

K&rperpsychotherapie (zeppbremen.de)
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