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Dispositive d’Aide à 
la Lactation
Le « DAL »

Unité de soutien à l’allaitement de la Néonatologie du CHUV 



Définition

Le DAL est un système d’alimentation au

sein avec une sonde qui répond aux

besoins d’allaitement complexe présent

dans notre service.

(ex. insuffisance de lait maternel et succion

trop faible du prématuré)
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Bénéfices

• Le bébé stimule la sécrétion lactée

• Favorise la succion du nouveau-né

• Evite le risque de confusion sein-tétine

• Avantages émotionnels et affectifs

→ Permet de faire la transition jusqu’au
moment où l’enfant tétera correctement
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Indications

Nouveau-né 
pouvant recevoir 
une alimentation 

orale

Allaitement ET 
mise au sein 

souhaitée par la 
maman
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Contre-

indications
• Toute contre-indication à une alimentation orale

• Allaitement SANS mise au sein

• Absence de succion active
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Risques • Risques de fausses routes si le dispositif est placé trop 

haut
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Matériel 

• Sonde gastrique n°5

• Biberon avec tétine
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Matériel / déroulement

1. Insérer la sonde

gastrique n°5 dans un

biberon et faire ressortir par

la tétine, laisser le bouchon

gris au fond du biberon (ne

jamais couper la sonde).
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Matériel / déroulement

• Photos

2. Positionner la 

sonde:
• De manière à ce qu’elle 

dépasse de 0,5 cm le 

mamelon

• Le but étant qu’elle 

arrive au niveau du 

palais de l’enfant pour 

faciliter son travail de 

« vide d’air »

• En laissant le nez du 

nouveau-né libre contre 

la peau de sa maman
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Matériel / déroulement

• Photos

2. Positionner la 

sonde:
• De manière à ce qu’elle

dépasse de 0,5 cm le

mamelon

• Le but étant qu’elle arrive

au niveau du palais de

l’enfant pour faciliter son

travail de « vide d’air »

• En laissant le nez du

nouveau-né libre contre la

peau de sa maman
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Matériel / déroulement

3. Scotcher la sonde avec du
micropore après avoir demandé
autorisation à la mère. (Etape
non obligatoire, mais assure une
meilleure stabilité pour
l’autonomie de la mère).

4. Positionner l’enfant au sein

5. Placer la bouteille à hauteur
adaptée à l’enfant:
– Plus elle sera haute plus le lait

coulera vite

– Plus elle sera basse plus il
sera difficile d’aspirer le lait
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Matériel / déroulement

Si utilisation d’une téterelle
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Autonomie de la 

maman

• Quand le DAL requiert la surveillance d’une
infirmière?

• Lors des 1ères utilisation

• Pendant l’installation

• Lorsque les nouveaux-nés sont sous
support respiratoire

• Lors de fausses routes fréquentes

• Lors de désaturations et/ou brady
apnée pendant l’alimentation

• Quand laisser la maman seule?

• Une fois le DAL mis en place

• Présence d’une bonne succion du bébé

• Une maman confortablement installée
et à l’aise avec cette technique

/!\ aux enfants « non-monitoré » pendant l’alimentation



LM au DAL ou LM 

biberon?

Au DAL…

• Parce que pour certaines mamans,

l’allaitement ne se résume pas à

donner son lait

• Parce que pour certaines mamans

ayant eu un accouchement difficile

l’allaitement au sein prendra toute son

importance

• Parce que pour certaines mamans

n’ayant pu vivre l’expérience de la

grossesse (adoption par ex.)

l’allaitement au sein complètera leur

expérience de la maternité



Ça ne date pas d’hier!

Obladen, M. (2021). Oxford Textbook of the Newborn: A Cultural and Medical History. Royaume-Uni: OUP Oxford.



Vidéo

https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/799771417/rend
ition/1080p/file.mp4?loc=external&signature=2bafefb530502fc022524ced
74deee58e01661689291b0d92519a1f1780daa3b

https://youtu.be/ezGIkIkhC_o

https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/799771417/rendition/1080p/file.mp4?loc=external&signature=2bafefb530502fc022524ced74deee58e01661689291b0d92519a1f1780daa3b
https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/799771417/rendition/1080p/file.mp4?loc=external&signature=2bafefb530502fc022524ced74deee58e01661689291b0d92519a1f1780daa3b
https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/799771417/rendition/1080p/file.mp4?loc=external&signature=2bafefb530502fc022524ced74deee58e01661689291b0d92519a1f1780daa3b
https://youtu.be/ezGIkIkhC_o


Merci pour votre attention

Unité de soutien à l’allaitement de la Néonatologie du CHUV 
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