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7%

Motivi dello svezzamento tra le madri che hanno allattato 

il proprio figlio al seno

Gross et al  2014: SWIFS – Swiss infant Feeding Study

N=689
Mamme che hanno ripreso
il lavoro dopo 16 settimane
N=304

Mamme che hanno
allattato fino a 12 
settimane
N=206

Poco latte 51% 56% 62%

Mio figlio aveva fame 30% 28% 32%

Non compatibile con la mia
attività professionale

20% 24% 3%

Mio figlio non voleva più il
seno così spesso

20% 24% 3%

Ero esaurita 17% 17% 27%



▶ Diffondere conoscenze specialistiche

▶ Promuovere il lavoro di rete

▶ Migliorare la conciliabilità di allattamento e attività professionale

▶ Monitorare le attività di commercializzazione dei sostituti del latte materno, se necessario, 

intervenire

▶ Influenzare i processi decisionali

Campi d’intervento strategici
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