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Contexte de travail des infirmiers-éres peti
enfance (IPE)

Dans le canton de Vaud, |'activité des infirmiers-eres petite
enfance s’inscrit dans un programme cantonal de prévention
offert a toutes les familles ayant en enfant, de la naissance a
I’entrée a I’école.

Toutes les familles sont contactées environ trois semaines apres
la naissance d’un enfant pour proposer nos prestations qui sont
sans facturation.

70% des enfants ont une prestation des IPE avant leur entrée a
I"école

AVASAD - Association vaudoise d’aide et de soins a domicile
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Neuchâtel infirmières petite enfance, gratuit , Croix-Rouge consultations et réponse téléphonique  https://croix-rouge-ne.ch/services/infirmieres-petite-enfance/ 
Fribourg puériculture et consultation parents-enfants Croix-Rouge 50 CHF par enfant pour les 4 ans, consultations, VAD, réponse tel  https://croix-rouge-fr.ch/fr/services/services-aux-familles/puericulture-conseils-aux-parents/ et office familial de Fribourg 50 CHF par enfant pour les 4 ans , consultations et réponse tel https://www.officefamilial.ch/fr/services/puericulture/notre-offre
Jura 3 consultations sur le canton et réponse tel, gratuit pour les enfants domiciliés sur le canton et 20 CHF pour les hors canton https://puericulture-jura.ch/about/infos-pratique/
Valais puéricultrices des CMS, consultations, VAD, réponse tel, gratuit http://www.cms-smz-vs.ch/aide-soin-domicile/consultations-parents-enfants.html
Genève infirmières en santé maternelle et infantile, rattachées aux imad, gratuit, VAD, consultations https://www.imad-ge.ch/fr/prestations.php?service=5
70 % ont une prestation IPE entre 0 et l’age scolaire
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AIDE ET SOINS
A DOMICILE

Visites a domicile
Rencontres parents-
enfants animées par une
infirmiere

Réponse téléphonique
Suivi  spécifigue  des
enfants prématurés

Promouvoir un
environnement familial et
social favorable au

développement optimal des
enfants entre la naissance
et I'entrée a I’'école

Prévenir les troubles
psychoaffectifs, les maladies et
les accidents survenant au
début de la vie

[

Nord vaudois Lausanne Est vaudois
Broye et région
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Sondage 1 
Combien de naissance par an dans le canton 

Toutes les prestations des IPE sont gratuites pour les parents, le programme est financé par la santé publique.

Les prestations des IPE se font lors de visite à domicile, de Rencontre parents enfant lors Réponse téléphonique il y a aussi un suivi spécifique des enfants prématurés

Le But des prestations sont 
	Prévenir les troubles psychoaffectifs, les maladies et les accidents survenant au début de la vie
	Promouvoir un environnement familial et social favorable au développement optimal des enfants entre la naissance et l’entrée à l’école
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Quelques partenaires de I'lPE s

Social
Pro Fa, CSR, Besoins
spéciaux de la petite

enfance: BSPE, EVAM,

Direction générale de

I'enfance et de la
jeunesse: DGEJ, SCTP

Santé
Pédiatre, sage-
femme, maternité,
Can Team,
psychiatre,
pédopsychiatre,
médecin traitant...

Educatif
Action éducative mere
enfant : AEME
Service éducatif itinérant :
SEI
Action éducative en milieu
ouvert : AEMO
garderies...

CMS

Aide familiale, assistante
sociale, ergothérapeute,
infirmiere en psychiatrie,
infirmiére, infirmiére en soins
pédiatriques

AVASAD - Association vaudoise d’aide et de soins a domicile
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Mise en évidence de négligence nécessitant des mesures lorsque le développement de l’enfant est menacé

5. confusion à l’intérieur d’un réseau, divergence dans les représentations prof d’une même situation

6. L’IPE connaît la loi sur la protection des mineurs, les deux éléments qui amènent au signalement, le bon développement de l’enfant menacé et des parents qui ne peuvent prendre les mesures pour solliciter l’aide, dans la pratique la décision de signaler reste parfois difficile ( parents prennent des mesures mais est-ce suffisant , un climat familial qui se détériore, 
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La préparation des biberons

Au début, le bain n'est pas forcément
le mament le plus apprécié de votre
enfant, mais petit  pefit, il peut le
devenir. C'est un moment important
de communication entre lui et vous. *  Baignoire pour enfant

o Linges et gant de toilette

Lavez-vous les mains et préparez
le matériel dont vous avez besoin pour
I bain et la sortie du bain

Quelques raisons pour lesquelles

votre bébé pleure Recommandations Comment procéder 3 domicile

+ Le nez est sensible et délicat chez le
Db, les gestes i-dessous doivent
#tre effectués avec douceur

+ Prénarez une ficla de sérum

* Pendant son sommeil,
bébé a plat sur le dos

«llafaim
« llest fatigué

Les pleurs sont un moyen d'expres-
sion et de communication du bébé,

Protection Solaire

«c'est sa fagon & lui d'attirer l'attention.
Un bébé en bonne santé peut pleurer
jusqu'a 2 a 3 heures par jour, souvent

en fin de journée ou le soir. lumiére sans couverture, nicol  Lavez-vous les mains et préparez 1/ 30ml 5/150m  Momentest celui oi vous étes La meilleure protection solaire pour votre enfant reste 'ombre |
« Il est mal positionné ou :j‘;':""'“f’:’_‘ D vl matériel 2/ 6oml  G/18om  Gisponible pour voire bébé. e e RO o

Petit 2 petit, vous allez apprendre & inconfortable R-E.CIMAGLOTPERICA 3/ goml 7/20m ‘

différencier les pleurs qui expriment « 1l a besoin d'évacuer le surplus peluches sont déconsé - Eau du robinet de préférence 4/120m 8/240m Sivotre bébé a la peau fragile. vous

la faim de ceux qui, par exemple,

« Il a chaud / froid
« Il est géné par sa couche sale
« Il est perturbé par le bruit, la

* de tension accumul¢ durant la

pas sur le ventre ni sur
« Votre enfant est 4 laist
de couchage, sur un i

+ La température de sa ¢

Comment procéder ?

ou eau non gazeuse en bouteille

La plupart des laits sont dilués
«d'une mesure pour 30ml d'eau

Quand donner le bain & votre enfar "

Il 'y a pas de régle. Le meilleur

pouvez espacer le bain a une fois to, Le tabagisme

Protégeons les enfants de lo fumée

e dit «passif» consiste

Quels sont les risques pour 'enfant
@ naitre?

expriment l'nconfort ou la douleur. journée avant de s'endormir; “ ﬁ i‘;ze[;:;‘;::e;i%éf ;;f";:;‘ ';fﬁ E::’h':ilzi'n:'::\ir"? Worinez1s dosage siir (8 ol ‘:; n?;::':]:"ﬁx:';ﬂr': ;;:‘;; l%m"ﬁ;ﬁdm + Pensez A allaiter plus fréquem- 4. = Proposez réguliérement 4 boire,
- CEsLanc facon polt habiller Fentant plus d'une journée Fermez e biberon ot mélanges  détendre avant son sommell dans un espace clos comme un appar-  Lorsque la mére fure ou qu'lle est IDeI: WL profosec I8 Ubmer: LI )
Duitsles DRUiors ol s lee i s « Adrezlapiéoetousles  «  La boite de lait en poudre avec faisant rouler entre vos mains tement, une chambre, une voiture). exposée 4 a fumée passive, dalleat car o pisgle de dés-
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Vous pouvez le coucher sur le dos 1l peut aussi pleurer sans raison + Dés Ia fin des déplacer i froide. de poids de naissance et de taille W W« cas a l'ombre entre 11h et 15h
dans son It Ie faisser dans la particuliére votre bébé du siége au  Rempiissez le biberon jusqua la "“‘:‘:"E’ “{‘m e i Plus lenfant st ptt, plus a fumée inférieurs 1a moyenne « Mettez 2 votre enfant un cha-
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tant qu'il ne se calme pas. e eesecenees durobinetchauffée jusqua atteindre car le risque de bralures augm oo Ses po dévelop- * Davantage de ri mettez-lui un chapeau 4 large et des habits protecteurs anti-UV
une température adaptée. Préférez Si vous souhaitez toutefois le f : ‘pement, et comme il respire plus vite malformations. bord, un body ou un T-shirt, un )
I'sau du robinet  'eau minérale. +  enlevez la tétine que les adultes, il absorbe davantage pantalon Iéger et des lunettes de « En privilégiant l'ombre, vous
Ajouter le nombre nécessaire de « mélangez bien les liquides wr de substances toxiques. Quels sont les risques du tabagisme soleil préviendrez les coups de soleil
» mesures rases de lait. Référez-vous «  contrélez impérativement | passif pour le jeune enfant? e e
=== 3 lanotice d'emballage. température du lait avant ¢ . * Une exposition directe au soleil « Appliguez généreusement de la
TS dunggr A votre enfant pour * Le tabagisme passif est 'un des est déconseillée : gardez votre créme solaire, si possible deux
les risques de brilures principaux facteurs de mort subite bébé 3 l'ombre (lors delapro-  ——fois de suite, avant toute exposi-
Le it CNUME JUSQUA60°C 03 5, g mourissons - Lo b e Pt Gl menade également) tion avee un produt adapts
toute sa valeur nutritionnelle. o dova @ 4 son dge, comportant un filtre
Pour augmenter la ation de votre Pl i m A ’“""m g « Soyez atientis 4 oe que voire minral (protection physique)
Santé des nourrissons - Les pleurs m'!hé‘ fie e o TI“ISSVE = { n"mmﬁ. mm m’mﬁ ﬂt ottt Suhl amiment g 1yan| i indice ge pm‘ecﬁn"
p biberons et/ou réclame systématique- autres maladies pulmonaires dans |a poussette, ne pas la minimal de 30, contre les UVA
”I‘:"mt ::’ii::“d;‘*gma:g!t“;g‘e‘z couvrir avec un linge épais o et UVB.
Sl S .. « Les enfants fu sombre Renouvelez [application aprés la
d'eau et une mesure de lait en plus. - passive dﬂm?ﬂl;wm baignade “?éme s'il s'agit d'un
] ‘plus & tisque de devenir fumeurs produt résistant 4 l'eau
Santé des nourrissons - La préparation des biberons alage adulte

AVASAD

- Association vaudoise d’aide et de soins a domicile

« Ilirrite les yeux, le nez et la gorge

Santé des nourrissons - Pratégeans les enfants d la fumée passive

Santé des nourrissans - Prévention solaire



Vorführender
Präsentationsnotizen
14 feuillets concernant la santé des nourrissons comme le sommeil, l’alimentation, les écrans etc ils sont distribués à tous les parents.

Ils ont été écrit en collaboration avec les sage-femme indépendantes, les pédiatres, les partenaires de l’hôpital de l’enfance et du CHUV 

Parce que si les parents ont un même message venant des professionnels il est utile si non il crée le doute 
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L'accompagnement des familles

 Depuis 2017, une théorie
infirmiere renforce la posture
professionnelle des IPE :
I"approche de soins fondée sur les
forces (ASFF, Laurie N. Gottlieb)

* On considere les familles comme
détentrices du savoir pour leur
enfant

Mouvement
d’autonomisation

* Les parents sont nos partenaires

* Les préoccupations des parents
sont prioritaires

AVASAD - Association vaudoise d’aide et de soins a domicile
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Soins centrés sur la personne: Clarification des valeurs de la personne, processus de négociation et de communication efficace, engagement dans la relation soignant-soigné, présence sympathique, reconnaissance de l’expérience unique et de l’unicité, exploration de la maladie (de la situation) et de l’expérience qu’elle fait vivre, compréhension de la personne (antécédents, vie) et du contexte environnemental (familial, réseau et communautaire, culturel), recherche d’un terrain d’entente

Processus d’autonomisation: Processus de reconnaissance, de promotion et d’amélioration des capacités des personne, aider les personnes à s’aider eux-mêmes (accès à l’information, offrir gamme d’options, permettre l’expression des idées, conviction que l’on peut changer les choses, apprentissage de la pensée critique), nécessite de mettre l’accent sur les forces

Promotion de la santé: Autosoins: Soutenir la personne, partager le savoir, faciliter l’apprentissage et le développement personnel, aider la personne à se former des réseaux de soutien, créer un environnement aidant

Partenariat de collaboration: Concertation, redéfinir les frontières, partager le pouvoir, reconnaissance de l’expérience et expertise des deux partenaires, permettre de s’investir dans les soins
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Approche IPE en lien aveci o=
I'allaitement

Approche de soins fondée sur les forces :

* Faire connaissance

* Se centrer sur les envies des parents

* Impliquer les 2 parents et la famille élargie

 Mettre en évidence les compétences des parents et
celles des enfants

 Recherche constante des forces, des ressources et de
ce qui va bien

AVASAD - Association vaudoise d’aide et de soins a domicile



Approche IPE en lien
I"allaitement (2)

 Questionner, explorer les croyances, ouvrir des
possibles (reprise du travail)

e Recourir a l'interprétariat

* Favoriser le partage d’expériences entre parents

e Tenir compte de la culture et des conditions de vie
e Pas de décisions hatives

* Informer les familles des doits concernant
I’allaitement et le travail

 Accompagner les parents pour qu’ils trouvent leur
propre chemin

AVASAD - Association vaudoise d’aide et de soins a domicile
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Ressources de I'IPE (allaitement)

e Document de référence avec des
recommandations de savoir faire et de savoir
étre concernant l'allaitement qui se base sur |la
littérature scientifique.

* Dans chaque équipe nous avons des
consultantes en lactation

e Des contacts étroits entre le centre de
référence des IPE et Promotion allaitement
maternel Suisse https://www.allaiter.ch/

AVASAD - Association vaudoise d’aide et de soins a domicile
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www.avasad.ch

04 ans
Infirmiers-éres petite enfance

ECOUTE - SOUTIEN - GOMSEILS - ORIENTATION

e )
lr dévelapperment

LAUSANME ET REGION
www_avasad ch/petite-enfance

AVASAD - Association vaudoise d’aide et de soins a domicile

A DOMICILE

CRIPE

http://www.avasad.ch/jcms/m 7019/fr
/centre-de-reference-infirmieres-
petite-enfance

Petite enfance
http://www.avasad.ch/jcms/m 6821/fr
/prestations-pe

Santé des nourrissons: feuillets
www.avasad.ch/santedesnourrissons

Pipad’es
http://www.pipades.ch/



http://www.avasad.ch/jcms/m_7019/fr/centre-de-reference-infirmieres-petite-enfance
http://www.avasad.ch/jcms/m_6821/fr/prestations-pe
http://www.avasad.ch/santedesnourrissons
http://www.pipades.ch/
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A DOMICILE

AVASAD - Association vaudoise d’aide et de soins a domicile
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